Mult1med1aln| trenazer planovanl a osetrovatelske pece

VYZIVA - PRIJIMANI POTRAVY

Nazev klinického pracovisté:

Inicialy klienta: Osloveni klienta:
Pohlavi: [ 1| muz []Zena Veék:

Lékarska/é diagndza/y:

Den hospitalizace: Pooperacni den:

1. tFida: Prijimani potravy
Stav vyzZivy klienta

v kolik hodin naposledy jedl: co jedl:
chut k jidlu: [] normalni [] zvy$end [ snizend divod:
pocity hladu: [1ne []ano [ ]lob&as [] ¢asto divod:
zlozvyky v pFijmu potravy: [1ne [ ] ano, jaké:
mentalni anorexie [ ] mentdIni bulimie [ ] jiné:
télesna vyska v cm:
BMI:

zmény hmotnosti: [ ] podvaha [ ] priméarni (z nedostate¢ného pfijmu potravy)
[ ] sekundarni (symptomatické hubnuti)
[ ] normaIni hmotnost
[ ] nadvdha [] obezita: [] 1. stupné[] 2. stupné[_] 3. stupné
typ obezity: [ ] androidni[_] gynoidni
[ ] malnutrice

zmé&ny hmotnosti v pribé&hu Zivota - kritickd obdobi: [1ne [] ano,
kdy: divod:

zhubnuti za posledni 3 mésice: [ ] ne [ ] ano, o kolik kg: divod:
snizeni pfijmu potravy za posledni tyden: [ 1 ne [ ] ano, o kolik kg: divod:
trofika kize: [ ] fyziologicka [ ] snizend
stav svalové hmoty: [ ] pfimé&reny [ ] ubytek

nezménén [ ] zménén
choroba ovliviujici stravovani a stav vyzivy:
diabetes mellitus: [ ] ne [] ano: [ ] dieta [ linzulin [] PAD
jiné: [ 1 ne [] ano, jaka:
vliv na vyzivu: []12adny []bez omezeni []sjakym omezenim:

[ ]s pridavky:

zpUsob 1é¢by ovliviiujici stravovani: [ ] ne
[ ] ano, jaka lé¢ba:
vliv na stravovani: [ | zddny [ s omezenim:

[ ] s pridavky:
zpUsob 1é¢by ovliviiujici stav vyzivy: [ ] ne [] ano, jaka lé¢ba:
vliv na stav vyzivy: [ ] sklon k malnutrici
[ ] sklon k nadvaze

hospitalizace na JIP: [ 1ne []ano

(zpdsob 1éEby ovliviiujici stav vyZivy — napr. operace, imobilita, dialyza, transplantace)

léky ovliviujici pFijem potravy:

(chut k jidlu, pocit hladu, zmirnéni nausey, potlaceni zvraceni, léky navozujici optimaini
traveni a vstrebavani)

[ laméara []antacida [ ] kortikoidy [ ] cytostatika [ ] NSA []ATB

[] antiemetika [] blokatory H, receptorl [ ] hepatoprotektiva

[ ] enzymatické preparaty GIT

[]jiné:
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Zplsob vyZivy klienta

Jidelni rezim: [ ] pravidelny [ ] nepravidelny
frekvence: [ ] 3krat/den [ ] 4krat/den [ ] 5krat/den [ ] 6krat/den
[ ] vice nez 6krat/den
pfijem jidla v no&nich hodinach: [l ne []ano: []zfidka []ob&as [] &asto
[] dvod:
Stravovaci navyky: ktera jidla pacient preferuje:
ktera jidla nema pacient rad:
mnozstvi snédeného jidla ve zdravi: [ ] celé porce []3/4 porce []1/2 porce
[]1/3 porce [ ] 1/4porce [ ] nékolik soust
mnozstvi snédeného jidla v nemoci: [ ] celé porce []3/4 porce []1/2 porce
[]1/3 porce [ ] 1/4porce [ ] nékolik soust

forma potravy: [ ] normaini [] kasovitéd [ ] tekuta

dodrZovana dieta:

dietni omezeni:

dopliky stravy:

potravinové alergeny: [ ] ne [] ano, jaké:

intolerance nékterych jidel, potravin, jakych:

porucha v pfijmu potravy: [ 1ne[]ano

prijem potravy: per os: [ ] ano: [ ] sdm [] s dopomoci [ | s pomUckou:

vlivy multikulturni na skladbu vyzivy a zpQsob stravovani: [ ] ne [] ano, jaké:

zmény ve schopnostech opatfit si pokrmy: [ 1 ne [] ano, jaké:
zmeény ve schopnostech pripravit si pokrmy: [ 1 ne []ano, jaké:
zmény ve schopnostech konzumovat pokrmy: [ 1 ne []ano, jaké:
Alternativni zptsoby pFijmu vyzivy a tekutin:

[] sipping

[ ] Zalude&ni sonda [ ] asty [ ] nosem

[ ] perkutanni gastrostomie (PEG)

[ ] enterdlni sonda [ ] do duodena [ ] do jejuna

[ ] perkuténni jejunostomie (PEJ)
[ ] parenterdini vyziva: [ | ¢aste¢nd/dopliikova [ ] totdIni/kompletni
aplikace: []doPZK []doCzK
[ ] kombinovana vyziva enteralni a parenterdlni: jak:
aplikace stravy pumpou/davkovacem: [ 1ne[]ano
komplikace alternativniho zptsobu vyzivy: [ ] ne [] ano,
jakého zplsobu aplikace:
jaka komplikace:
Uroven sebepéde/zvladani alternativni vyzivy v domdcim prostredi:
[] klient samostatny [ ] potfeba dopomoci, v ¢em:
[ ] potfeba péce

Neschopnost pfijimat potravu z dGvodd mechanickych:
[ ] otok [ ] poranéni [_] VVV orofacialni oblasti [ ] endotrachealni kanyla
[ ] tracheostomicka kanyla [ ] postizeni neurologické[ | postizeni svalové

[ ] jiné:
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Problémy pFi pFijmu potravy
stav dentice: [ 1dobry [ kariézni [] rovnatka
[ ] zubni protéza snimatelnd: [ ]ano [] ne[]dolni [] horni
funkénost: [ Jano [ ]ne
zmény chuti: [ 1 ne [ ] ano, jaké:
pachut v Ustech: [ ] ne [ ]ano, jaka:
nausea: [ 1 ne []ano, kdy:

vomitus = emesis: [ | ne [ | ano

zvraceni: [ | s nauseou [ ] bez nausey [ ] s retchingem
[ ] akutni  [] chronické
z pridin: [ ] centralnich [] perifernich
vyvolavajici podnét: [ ]bolest [] poranéni [] jidlo [ ] l1aénéni
[]jiné:
charakter zvraceni: [ ] prudké [ ] pozvolné [] atonické

frekvence zvraceni:
charakter zvratkl: [] potrava: [ | nenatrdvend [ ] ¢astedné natravena
[ ] obsah: [ ] kysely [ ] pfitomnost Zlu¢i [ ] fekulentni
zdpach zvratkG: [ kysely [ hotky [ sterkordini
piimési ve zvratcich: hemateméza: [ ] ne []ano
charakter krve: [ &erstva: [ ] svétlejsi [ ] tmavsi
[ ] natrédvena, tzv. charakteru ,kavové sedliny"
miserere: [ ] ne []ano
hlen: [ 1ne[]ano
jiné:
doprovodné symptomy zvraceni: [ ] bledost [ ] zrudnuti [] poceni [ ] bolest bficha
[ ] bolest hlavy  [] bolest jind [ jiné:
léky vyvolavajici nauseu a zvraceni: [ ] ne [ ] ano, jaké:

Singultus: [ 1ne[]ano
Ructus: [1ne []ano
Dysfagie: [ 1ne[]ano
Pyréza: [ 1ne[]ano
Regurgitace: [ 1ne[]ano
Ruminace: [ 1ne []ano
Merycismus: [ 1ne[]ano

Dyspepsie - horni dyspepticky syndrom: [ 1ne[]ano
Halitosis, foetor ex ore: [ ]| ne [] ano
z pricin ordlnich:
z pric¢in extraoralnich: [ ] acetonovy dech
[ ] zdpach ,po syrovych jatrech®
[],rybi®, amoniakalni zapach
[ ] zadpach rozkladajici se krve
[ ] zdpach hnilobny = putridni

Glossodynie: [ 1ne[]ano

Globus: [ 1ne[]ano

Slinéni: zvySené = sialorrhoe/ hypersalivace: [ 1ne []ano
zachvatovité slinéni: [ Ine[]ano

snizené slinéni: [ 1ne[]ano

xerostomie: [ Jne[]ano
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Problém malnutrice

Z divodu:

[ ] Neadekvatniho pFijmu potravy:  [] neschopnost polykat [ | obstrukce v GIT
[ ] poruchy motility [ ] hyperemesis [ ] anorexie [] bulimie
[ ] abusus alkoholu/drog [ ] alergie [ ] poruchy védomi[ ] kausus socialis
[]jiné:

[] Poruchy traveni: [_] choroba: [ ] zaludku []duodena []jejuna []ilea
[ ] pankreatu [ ] jater [] cysticka fibréza [] nedostatek enzym
[ ] malabsorpce [ ] jiné:

[ ] Neadekvatni resorbce Zivin: [ ] resekce stfeva [ | onemocnéni stfev [] pistéle
[ ] malabsorpce [] enteritis po radioterapii [ ] Iéky zhorujici vstfebavani:
L] jiné:

[ ] Poruchy utilizace Zivin: [_] vrozené metabolické poruchy
[ ] choroba: [] jater [ ]ledvin  [] CHOPCH [] Iéky:

L] jiné:
[] Zvydené ztraty Zivin: [] prGjmy [ pist&le []drény []absces []rana
[ ] krvaceni []dialyza []DM [ ] nefroticky syndrom
[ ] onkologické onemocnéni
[]jiné:
[ ] ZvySend potfeba zivin:
[ ] hore¢naté stavy []infekce [ ] autoimunitni stavy [ ]| hypertyredza
[ ] onkologickd onemocnéni [ ] operace [ ]trauma

[ ] jiné:




