Mult1med1aln| trenazer planovanl a osetrovatelske pece

VYZIVA - HYDRATACE

Nazev klinického pracovisté:

Inicialy klienta: Osloveni klienta:
Pohlavi: [l muz []Zena Veék:

Lékarska/é diagndza/y:

Den hospitalizace: Pooperacni den:

Stav hydratace klienta
Prijem tekutin za 24 hodin v ml:
Bilance tekutin: [ ] vyrovnana [ ] pozitivni [ ] negativni

Zptsoby hydratace klienta
preferované druhy napoji: [ ]sycené [ ] nesycené
napoje s umélymi barvivy
[ ] kava [] &aj [ ] pozivani alkoholu
slazeni ndpojl: [ bilym cukrem [] hn&dym cukrem [ ] medem
[ ] glukopurem [ ] umélymi sladidly
multikulturni vlivy:
ZpUsob ptijmu tekutin: per os: [lne [] ano:[] sdm [ ]s dopomoci
[1s pomtckami: [ bréko
[ ] pohar s ndustkem
jiné:
Alternativni zplsoby pFijmu tekutin:
[ ]sipping []sonda, jaka: [ ] stomie, typ:
[] parenteralni pfijem: [ PZK ] czK
[ ]totalni [] doplfikovy/&asteény
uroven sebepéce/zvladani alternativ vyzivy v domacim prostredi:
[] klient samostatny [ ] potfeba dopomoci, v ¢em:
[ ] potfeba pécle, v ¢em:
Druhy infuznich roztokd:
[ ] k Gpravé vodniho hospodafstuvi:
[ ] k Gpravé minerdlniho hospodafstvi:
[ ] k Gpravé acidobazické rovnovahy:
[ ] k ndhradé krevni plasmy:

[ ] osmoticky G¢inné: [] 1é&ebné infuzni roztoky: [ ] roztoky k dialyze:

[ ] pro parenteralni vyZzivu: [ ] pro kompletni parenteralni vyzivu:

Kombinovany pFijem tekutin: [ ] peroralni [ ] enterdini [ ] parenterdini

Léky ovlivAujici hydrataci: [ ] diuretika [_] antihypertenziva [] vazodilatancia
[ ] osmoticky aktivni latky [ ] hormonalni preparaty [ ] jiné:

Problémy v oblasti hydratace klienta

Pocity Zizn&:[ ] ne [] ano: [ ]obéas [] ¢asto

Polydipsie: [ ] ne [ ] ano: mnozZstvi pfijatych tekutin/den:

Znamky hypohydratace: [ | suchost klize [ ] suchost sliznic [] snizeny koZni turgor
[ ] sniZzena diuréza [ ] slabost [ ] Zizen []jiné:

Znamky dehydratace: [ ] hypotenze [ ] tachykardie [ ] zvy$ena télesna teplota
[ ] sniZzena naplf krénich Zil [ ] ndhly Ubytek té&lesné hmotnosti
[ ] somnolence  []jiné:

Znamky hyperhydratace:[_] rychlé zvy$eni hmotnosti [ ] otoky
[ ] velky ptijem prevysujici vydej tekutin ~ [] dudnost [ ] ortopnoe
[ ] hypertenze [ ] tachykardie []jiné:




