
 

 

VYLUČOVÁNÍ A VÝMĚNA - FUNKCE POKOŽKY 
 
Název klinického pracoviště: 
Iniciály klienta:     Oslovení klienta: 
Pohlaví:  muž     žena   Věk: 
Lékařská/é diagnóza/y: 
Den hospitalizace:    Pooperační den: 
 
Stav pocení, produkce mazu  
Pot:  studený  teplý  lepkavý 
Subjektivní pocit pocení:  přiměřené  malé  
     zvýšené:  neobtěžující  obtěžující 
Stav kůže:  spíše vlhká  normální  spíše suchá 
Vliv:  ↑tělesné teploty  ↑tělesné aktivity  při tělesném klidu  
  ↑tělesné hmotnosti  ↑příjem potravy  oblékání  profese  stres  
  celkové onemocnění, jaké:     léčba klienta: 
  ve dne  v noci 
Potřeba: ↑hygieny:  ne  ano  ↑příjmu tekutin:  ne  ano 
Změny v míře pocení za poslední 3 měsíce:  ne  ano, důvod: 
Subjektivní pocit exkrece mazu:  přiměřená  malá  
       zvýšená:  neobtěžující  obtěžující 
Kůže:  suchá  méně mastná 
    více mastná:  po celém těle  ve vlasaté části hlavy 
       jinde: 
Problémy v sekrečních a exkrečních funkcích pokožky 
Zvýšené pocení:  ne  ano, důvod: 
Snížené pocení:  ne  ano, důvod:  
Patologické složení potu:     důvod: 
Zvláštní zápach potu: ne ano, jaký: 
Přítomnost: akné  ne  ano   milia:  ne  ano 
Zvýšená sekrece krevní plasmy/tkáňového moku kůží:  ne  ano, místa na těle: 
         důvod: 
 


