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AKTIVITA - ODPOCINEK: POHYB

Nazev klinického pracovisté:

Inicialy klienta: Osloveni klienta:
Pohlavi: [ ] muz [] Zena Veék:

Lékarska/é diagndza/y:

Den hospitalizace: Pooperacni den:

Stav aktivity a hybnosti klienta
Zivotni styl: [] aktivni [] pasivni [] sedavy
Fyzickd kondice: [ ] vybornd [] primérnd [ nizkd [] uspokojivd [ ] neuspokojiva

Zaujimana poloha: postoj: sed:
Stabilita vzpfimené polohy téla: [ ]ano [ ne, kdy:

stabilita sedu: []ano []ne
Stabilita polohy téla pfi ¢innostech: [ ] ano [ ne, kdy:
Charakter chlize: [] uvolnéna [ ] lehka [ ] poruchy:
Tempo chlze: [ ] ptiméfené [ ] pomalé []rychlé
Kroky: [ ] normalni délky [ ] kratké [ ]dlouhé [] nestejné
Chlze za¢ina: [ ] lehce [ ]ztéZka []s prodlevou [ ] se zakolisdnim
Chiize konéi: [ ] lehce [ ] se zakolisdnim [] s jinym problémem:
Pritomnost souhybu hornich koncetin:

[ ] ano, fyziologicka [ ] pozmé&néna [ ] chybi

Samostatné schopen
ota¢eni téla:[ ] mozné []obtizné [ ] nemozné

sed mozny: [ ] ano [ ]obtizné []ne
leh mozny: []ano [ ]obtizné []ne
pohyblivost na IGzku: [ ] bez omezeni [ ]s omezenim, jakym:
Vyuzivané kompenzaéni pomticky k vertikalizaci: [ ]| ne [ ] ano: [ ] podpéra

[] hrazdi¢ka [ ] uzdi¢ka [ ] zebticek [] specialni lGzko [] jiné:

Dovednosti hrubé motoriky: [ ] bez omezeni [] limitované, v ¢em:
Dovednosti jemné motoriky: [ ] bez omezeni [ ] limitované, v &¢em:
Pohyby hrubé motoriky koordinované: [ ]ano [ ne, které: pric¢ina:
Pohyby jemné motoriky koordinované: [ ]ano [ ] ne, které: pri¢ina:
Reakéni ¢as pro zahajeni pohybu: [ ] pfimé&reny [ ] prodlouzeny
Rozsah pohybd omezen: [ ] ne [] ano, kterych: pricina:

Pohyby: []plynulé []pomalé []rychlé []trhané []jind zména:
Rozsah kloubni pohyblivosti:  [] fyziologicky [ ] snizeny, kde:
[ ] vdznuti pohybu [ ] pterudeni pohybu []jiné problémy:
Symetrie kloubl na obou polovinach té&la: [ ano [1ne
Zmény na kloubu: [ ] zdufeni [ ] otok []zarudnuti  [] zteplani [ ] ztuhnuti
[ ] kontraktura [ ]bolest: []vklidu []pfipohybu []jiné:
Délka koncetin:  HKK [ ] symetrické [ ] asymetrické
DKK [] symetrické [ ] asymetrické

Hodnoceni svalstva

Trofika svalstva: [ ] fyziologicka [ ] hypotrofie [] atrofie  [_] hypertrofie
Charakter svaloviny na pohmat: []pruznd [ pastézni []tuha [ ] bolestiva
[] Fidka

[ ] malo vyvinutd [ ] dobfe vyvinuta
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Symetrie svall na obou polovinach téla: [ ]ano [ ] ne, kde:

Svalova sila: [] vybornd [] prtmérnad [ nizkd ] uspokojiva [ ] neuspokojiva
Svalové napéti: [ ] normalni [] snizené [ ] zvydené

Ovladani pohybl: [ ] pfimérené [ ] snizené

Sobéstacnost v pohyblivosti

(Hodnotte pfislusnou aktivitu ¢islici stupné sobéstacnosti do ctverelku.
Sobéstacny: 1. plné 2. s pomickami 3. s pomoci jiné osoby/dohledu/edukace

4. s pomoci osoby a pomdcky 5. zcela zavisly na péé&i)

Schopnost chiize: [] po roviné [] do schodd [] ze schodd

[ ] ujde vzdalenost [ ] chodi do kopce [] chodi z kopce

[ ] chodi po nerovnostech [ ] umi prekrogit prekazku []jiné problémy:

VyuZivané kompenzaéni pomdcky: [] vychazkova hil [] podpazni berle ,francouzské"

[ ] podpazni berle ,kanadské" [ ] pojizdny ram [ ] jiné choditko
[ ] korzet [] kréni limec [ ]ortéza [ ] peronealni paska [ ] bederni pés
[]zavés na HK  []jiné:
Pojizdny vozik: [ ] nepotfebuje [ ] nema a potfebuje
[ 1 ma: ] mechanicky [ ] elektricky

Ovladani pojizdného voziku zvldda: [ ] dobfe sdm [ ] s obtizemi, jakymi:
Sobéstadnost v ovladdani pojizdného voziku: [ ] pIna [ s pom0ckami

[ ] s pomoci jiné osoby/dohledu/edukace

[1s pomoci osoby a pomicky [ ] zcela zavisly na péci

Sobéstacnost klienta ve schopnosti se premistit
Hodnotte prislusnou aktivitu Cislici stupné sobéstacnosti do Ctverecku.
Aktivita: [ ]z 10Zka na Zidli a naopak [ ] na toaletu a zpét
[ ] na pojizdny klozet a zpét [ ] do vany a zpét
[ ] do sprchy a zpét [ ] do pojizdného voziku a zpét
[ ] ze Zidle na zem a naopak [ ] ze stoje na zem a naopak
[ ] do auta a zpét
Vyuzivané kompenzaéni pomdcky: ] hal [ ] podpazni berle ,francouzské"
% podpazni berle ,kanadské" [ ] pojizdny réam []jiné choditko [ ] vozik
jiné:

k vertikalizaci: [ ] podpéra [ ] hrazdi¢ka [ ] uzdi¢ka [] Zebficek
[] specialni 1Gzko
Pady klienta: [] viibec ne [ ] ojedinéle [ ] ob¢as [ ] dasto
[ ] nékolikrat do tydne
Pad z jaké pozice nejastéji: [ | sed [ ] stoj [ pti chdizi [] pfi vstavani
Poruchy polohy
poloha zaujimana klientem: [ ] aktivni, jaka: [ ] pasivni, jaka:
[ ] vynucend, jaka: [ ] dlevova, jaka:
[ ] patologicka, jaka: [ ] problémy pti zmé&né polohy:
Poruchy postoje
postoj: [ ] hemipareticky [ ] parkinsonsky [ ]strnuly [ ] antalgicky
[ jiny: vadné drzeni téla, jaké:
Poruchy chlize
chlize: [ ] hemiparetickd [ ] pareticka [ ] spasticka [ ] parkinsonska
[ ] antalgicka [ ] kolébava [ ] atakticka [ ] bizarni
[] nGzkovita [] kohouti [] &api [ jina:

Poruchy pohybové koordinace

[ ]ataxie [ ] hypermetrie [ ] vravorani do stran

zmény svalového tonu: [ ] hypertonus: [ ] spasticita [ ] rigidita
[ ] spasmus/reflexni kontraktura [ ] hypotonie [ ] dystonie

poruchy rovnovahy: [ ] asynergie [ ]vertigo []jiné:




Mult1med1aln| trenazer planovanl a osetrovatelske pece

Patologické/abnormalni pohyby

paréza: [ ] hemiparéza [ ] paraparéza [ ] monoparéza [ ] kvadruparéza
[]jiné:
plegie: [ ] hemiplegie [ ] paraplegie [ ] monoplegie [ ] kvadruplegie
[]jina:

tremor: [ ] parkinsonsky [ ] klidovy [] polohovy [ ] akéni [ jiny:
tik: [ licnich svald  [] koutkd Ust [ ] oénich vicek [ jiny:
[ ] stereotypni grimasovani:

kfede: [ ] tonické []tetanie []trismus [] risus [ ] sardonicus
[ ] opistotonus [ ] lytkova kie¢ [ klonické myoklonie
[ ] tonicko-klonické [ ] parcialni [] generalizované [ ] jiné:
[ ] myotonie [ ] svalové kontraktury [ ] dyskinéza [ ] akinéza [] hypokinéza
[ ] bradykinéza [ ] hypomimie
[ ] pyramidové jevy: [ ] zanikové [] spastické
[ ] automatismy, jaké: [ ] nystagmus, typ: []jiny abnormalni pohyb:
vliv opakovani pohybu na poruchu: [ ] ne [] ano, jaky:
vliv odpocinku na poruchu: [ 1 ne [] ano, jaky:
vliv denni faze na poruchu: [ 1 ne [] ano, jaky:

Souvisejici poruchy/obtize:
télesné:
[ ] zvy3ena svalova Unava [ ] svalova slabost [ ] nechut k pohybu
[ ] neschopnost sebepéce
porucha spanku: [ ] ne []ano, jaka:
[ ] nechutenstvi [ ] nausea [ ]| odmitanijidla [ ] pomalost v jidle

poruchy trofiky kdze: [ 1ne []ano poruchy trofiky koznich adnex: ] ne [ ] ano
poruchy integrity kGze: [] ne [] ano, jaka: [ ] narusené hojeni ran
porucha &iti: [ ] anestezie [ ]| hypestezie [ | hyperestezie [ | parestezie [ | dysestezie

[ ] disociace poruchy zrakového vnimani: [ ] ne [] ano, jaké:

porucha fedi: [ ] afdzie: [] motoricka [ ] smidena

[ ] sakkadovana Fec [ ] megafonie [ ] setfela Fed []jina:

poruchy sfinkterd moc¢ovych: []ne [] ano koneéniku: [ ne []ano

poruchy vyprazdfiovani: [ ] retence mod¢i [] inkontinence moc¢i
[ ] inkontinence stolice [] jiné:
poruchy sexudlnich funkci: [ 1 ne [] ano, jaké:
poruchy prokrveni kGze: [ ] ne [] ano, jaké:
poruchy: [ ] TK: [ ] pulsu: [] otoky, kde: [ ] zvy3ené poceni
poruchy dychani: ne ano: [ ] hypoventilace [ ] zadychavani se pfi aktivité
[ ] dudnost
[]bolest: [ ] myalgie [] neuralgie[ | kauzalgie [ ] cefalgie [ | fantomovéa
[ ] kofenova [ ] lumbalgie []jina:
[ ] dysfagie [ ] riziko aspirace

[] poruchy reflexd &lachovych, jakého: [ ] zvySeni vybavnosti
[] snizeni vybavnosti
[] poruchy reflexd obrannych: [] dadveni [] zvraceni [] jiné:
[ ] utlumené []zvy3ené [ ] drazdivé
[ ] poruchy védomi: [ ] somnolence [ ]sopor []koma, typ:
[ ] kvalitativni porucha:
poruchy orientace v prostoru: [ ] ne [ ] ano
[ ] pfiznaky nitrolebni hypertenze [] pfiznaky nitrolebni hypotenze
[ ] pfiznaky meningedlniho drazdéni
psychické:
[ ] pocity obt&Zovani okoli [ ] depresivni nalada [ ] Gzkost
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[ | nedostatek motivace [ | apatie [ ] negativismus [ | bagatelizace [ ]| popfeni

[ ] sebelitost [ ] neochota spolupracovat [] sniZena spoluprace

[ ] nepochopeni zdravotniho stavu

[ jiné:

Faktory zplisobujici poruchy aktivity a pohyblivosti

[ ] chronicka tnava [ ] $patna fyzicka kondice [ ] nuda [] chybéni zajmd

[ ] apatie [ ] nechut k pohybu [ ] nedostatek zédjmu o pohyb
[ ] sedavy zivotni styl [ intolerance aktivit [ ] pfedepsané omezeni pohybu

[ ]bolest [ ]dudnost [ ] poruchy vyzivy: [ ] malnutrice [ ] obezita
[]jiné:
[ ] zmény v metabolismu
onemocnéni: [ ] zlomenina kosti [ ] ztuhlé klouby [ ] kontraktury
[ ] ankyléza [ ]luxace [ subluxace [ ] distorze
[] jiné onemocnéni kosti ¢ kloubu:
[ ] zmény na patefi [ ] zmény tvaru hrudniku
onemocnéni: [ svalQ [ 1 mozku [ hibetni michy [] nervl
[ ] porucha smyslova [ ] porucha kozni citlivosti
onemocnéni: [ ] srdce [ltepen []zil [ ] plic
[ ] sniZzena kardiovaskularni vytrvalost [ ] sniZena dechova vytrvalost
[ ] polytrauma [ ] multisystémové onemocnéni
[ ] psychiatrické onemocnéni [ ] jiné:
[ ] neznalosti [ ] kognitivni porucha
[ ] negativismus [ ] bagatelizace [ ] popteni [ ] sebelitost [ ] deprese
[ ] tzkost [] neochota spolupracovat [] sniZzena spoluprace

[ ] nepochopeni zdravotniho stavu
[ ] diagnostické a terapeutické vykony:
[ ] 1éky ovliviujici motoriku:
[ ] dlouhodoba Ié¢ba [ ] dlouhodoba hospitalizace [ ] dlouhodobd rekonvalescence
[ ] bariéry v prostiedi
[]jiné:
ZpUsoby zvladani poruch mobility klientem
[] ptizplsobeni prostiedi poruge hybnosti [ ] vyuziti kompenzaénich pomUGcek
[ ] metody fyzioterapie: [ ] basalni stimulace
[ ] ndcvik metod rehabilitaéniho oSetfovatelstvi: [ ]| polohovani [ ] kondiéni cviceni
% dechovd gymnastika [ ] vertikalizace [ ] zvy$ovani sobéstaénosti
jiné:




