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AKTIVITA - ODPOCINEK: IMOBILIZACNI SYNDROM

Nazev klinického pracovisté:

Inicialy klienta: Osloveni klienta:
Pohlavi: [ ] muz [] Zena Vék:

Lékarska/é diagndza/y:

Den hospitalizace: Pooperacni den:
Imobilita

[ ] vynucend [ ] pfedepsana

Stupné nepohyblivosti/ klidu na 1Gzku: []aplny [ &astecny:

[1 s vyuZitim prostiedkd
[ ] pomoc druhé osoby
[ ] oboji

Imobiliza¢ni syndrom rozvinut

v oblasti pohybového systému:

[ ] poruchy vertikalizace klienta [ ] tbytek svalové sily [ ] svalova ztuhlost

[ ] zmenseny obvod kondetin [ ] kontraktura [ ] ankyléza [] fixovany postoj/poloha
[ ] neschopnost pIiné extenze [ ] sniZzeny rozsah kloubni pohyblivosti

[ ] bolest v kloubech [] porucha koordinace pohybd

[ ] prokdzand osteopordza [ ] bolestivé mimokloubni kalcifikace [ ] jiné:

v oblasti kardiovaskularniho a krevniho systému:

[ ] tachykardie [ ] bolest na hrudi i pfi minimalni zatézi

[ ] hypotenze [ ] ortostaticka hypotenze [ ]zavraté [] bledost [ ] poceni
[] sniZzeni vykonnosti [ ] otoky, kde:

[ ] zvy3ena napln Zil [ ] studené nohy/ruce [ ] bledost

[ ] tromboembolické komplikace [ jiné:

v oblasti respiracniho systému:

[ ] zhordené vykaslavani [] kasel: charakter sputa: [ ] infekce
] mé&lké dychani [] vymizeni hlubokych nadechd [ ] ztizené dychani

[] asymetrie pohybt hrudniku [] bolest pfi dychani [ ] horecka
[ ] snizeni Sa0, [ jiné:
v oblasti metabolického systému:

[] snizeni pFijmu potravy [ ] snizeni hmotnosti [ ] otoky [ ] pomalé hojeni ran
[ 1 zmény laboratornich hodnot:

[ ] projevy dehydratace: []jiné:

v oblasti traviciho systému:

[ ] ztrdta chuti k jidlu [ Zizefi [ ] nevolnost [ ] meteorismus [ ] obstipace

[ ] distenze bticha [ ] skybala [ ] bolestiva defekace

[] stolice: []tvrda [1suchd [] malého objemu [] zvraceni [] paradoxni prijem
[ jiné:

v oblasti urogenitalniho systému:

[ ] kolikovita bolest [ ] hematurie [ 1dysurie []hore¢ka [ ]strangurie
[ ] polakisurie [ ] nevolnost

[ ] zhor8ené vnimani pocitu plnosti mocového méchyie [ ] bolesti v podbfisku

[ ] hmatny rozepjaty mocovy méchyft

[ ] retence [ ] paradoxniischurie  [] inkontinence

[] nutnost permanentni katetrizace

[ ] zvy3ena diuréza [ ] sniZzena diuréza [ ] zvy8ena hustota modi

[ ] zmény laboratornich hodnot: []jiné:

v oblasti endokrinniho systému:

[ ] zmény laboratornich hodnot: []jiné:
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v oblasti kozniho systému:

[] atrofické zmény kize [ ] suchost klize [] ztrata elasticity [_] olupujici se kdze

[] sniZzeni koZniho turgoru [] bledost [ studena kize [] blednouci hyperemie

[ ] neblednouci hyperemie [leroze [ puchyfe [] viedovy defekt kize

[ ] vied podkozni tukové tkané [ ] vied fascie [ ] nekréza [] otok

% pritomnost granulaci [ ] defekt povlekly [ ] defekt infikovan [ ] projevy sepse
jiné:

poruchy nervového/smyslovych systémt, zmény psychiky:

[] sniZeni celkové aktivity [ ]apatie [ ]neklid []uzkost []zmatenost

[ ]deprese []strach [ ]zmény nalad [] agresivita

[ ] nerediné vnimani sebe sama [ ] neredlné vnimani svého téla
[ ] pocit ztraty vlastniho téla
[ ] zhorgeni vnimani zrakového [ ] zhorgeni vnimani sluchového

[ ] zhorgeni chuti [ ] zhorSeni &ichu [] poruchy orientace ¢asem

] poruchy orientace prostorem

[ ] nespavost [ ] ospalost [ ] zvySena citlivost k bolesti

[ ] zhor&ené rozhodovéani se [ ] poruchy soustfedéni [ ] neschopnost Fesit problémy
[ ] bezmocnost [ ] beznad&j [ ]| nau¢ena bezmocnost [ ] uvédoméni si omezeni

[ ] uvédoméni si zavislosti na druhé osobé

Faktory zplisobujici imobilitu

[ ] silna bolest [] poruchy systémd: [ ] kosterniho [ ] svalového [ ] nervového
[lobrna [ ] zmény védomi [ ] generalizovana slabost [ ] psychosocialni problémy
[ ] deprese [ ] infekce

[ ] medicinské a oSetfovatelské intervence:

[ upouténi na lGzko vynucené, divod:

[] upoutani na IGzko predepsané, divod:

[]jiné:




