Multimedialni trenazér planovani a oSetrovatelské péce

AKTIVITA - ODPOCINEK: ENERGETICKA ROVNOVAHA

Nazev klinického pracovisté:

Inicialy klienta: Osloveni klienta:
Pohlavi: [ ] muz [] Zena Veék:

Lékarska/é diagndza/y:

Den hospitalizace: Pooperacni den:

Stav energie a energetické rovnovahy

[ ] pocit dostatené fyzické sily [ ] dostate¢nd vykonnost [ ] zvladani fyzickych aktivit
[ ] zvladani dennich &innosti [ ] pocit dostatku energie [ ] pocit zivotni sily

[ ] pocit eldnu do Zivota [ ] pocit Uspé&snosti

[ ] pocit obnovy energie spankem/odpocinkem - aktivity obnovujici energii:

[ ] pfimé&feny vydej energie k pfijmu/tvorbé - aktivity ndroné na vydej energie:

Zmény stavu energie a energetické rovnovahy

[ ] porucha mezi tvorbou a spotfebou energie [ ] disharmonie téla, mysli, duse
[ ] tnava fyzickd [ ] Gnava psychicka [ ] vyéerpanost
[ ] sniZena schopnost fyzické vykonnosti [ ] sniZena schopnost du$evni vykonnosti

[] délka trvani poruch/obtizi: [ do pll roku [1 nad pdl roku

Projevy energetické disharmonie
projevy télesné:
[]unava []vylerpanost [ ]ospalost [ ] celkova svalovéa slabost
[ ] malatnost po ndmaze [ ] nedostatek energie [ ] zanedbany vzhled
[ ] neschopen bézné fyzické aktivity [ | neschopen bé&Znych &innosti
[ ] potfeba vice energie [ ] nepolevujici nedostatek energie
[ ] poruchy spanku [ ] neschopnost naderpat energii spankem
[ nardst potfeby spanku [1 nardst potfeby odpodinku  [] snizeny vykon fyzicky
[ ] zhor&end motoricka koordinace [ ] poruchy vnimani [ ] poruchy orientace
[ ] poruchy vizualni [ ] poruchy akustické [ ] pocity tepla [ ] pocity chladu
[ ] parestezie [ ]zavraté [] poruchy rovnovahy [ ] ti8si hlas ] pomalejsi fec
% vy$8i nemocnost/snizena odolnost k infekcim  [] problémy v sexu
jiné:
vegetativni projevy: [ ] palpitace [_] sucho v Ustech [ ] chvéni v kon&etinach
nausea [ ] nechutenstvi [ ] zhorSené traveni L] jiné:
[] zesileni stavajicich obtizi: [ ] bolesti: % hlavy [ svald [] kloubt
jiné:
[] poruchy zazivani, jaké: [ ] poruchy pohyblivosti, jaké: jiné:
projevy psychické a socialni:
[ ] pocity viny [ ] snizeny psychicky vykon [ lobavy []strach [] tzkost
[ ] plattivost [ ] nejistota [_] rozrusenost [ ] nervozita [ ] skli¢enost
[ ] uzavfenost [ ] neschopnost prozivat radost
[ ] zveli¢ovani udalosti [ ] sebepozorovani[ ] Ihostejnost [ ] apatie [] zmatenost
[ ] poruchy soustifedéni [ ] poruchy paméti[ ] nezdjem, o co:
[ ] zamé&Feni se na co: [ ] zesileni stavajicich obtiZi:
[ ] deprese [ ] snizena tolerance k zatézi [ ] zanedbana domacnost
[ ] neschopnost pinit své role [ ] pracovni neschopnost [ ] jiné:

Faktory ovliviujici energetickou harmonii:

télesné: [ |bolest [ ] nedostatek spanku [ ] snizend télesna kondice
[ ] zvy3ena télesnd ndmaha [ ] t&hotenstvi

[ ] onemocnéni: [ ] krve [ ]imunity [] autoimunitni  [] metabolismu
[ ] malnutrice [ ]infekce [] chronicky Unavovy syndrom [] endokrinni

[ ] neurologické [ ] nespecificky stfevni zanét [ ] onkologické onemocnéni
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[]jiné:

[ ] insuficience: [ ] srdce [ ] plic [ ] jater [1ledvin  []jiné:
[ ] poranéni [ ] poskozeni [ ] ndro¢né operace:

[ poopera&ni komplikace pUsobici chronické obtize:

[]jiné:

psychické: [ | deprese [ ]strach [ ] stres [ ] zvy3ena Gzkost

[] nudny zpusob zivota [ jiné:

situaéni: [ ] zdrmutek [ ] vyvojové obtize a krize:

[ ] negativni Zivotni udalosti: [] Zivotni zmény:

[ ] problémy v zamé&stnani [ ] t&hotenstvi [ 1porod []jiné:

prostiedi: [ | nadmérna vihkost [ ] nadmérny hluk [] nevhodna teplota

[ ] nevhodné osvétleni [ jiné:

Iééebné a osetifovatelské intervence: [ | imobilita [ ] opera&ni vykon

[ ] perioperalni péce [ ] onkologicka terapie [ ] jiné:

Reakce okoli na klienta:

pochopeni: [ ]ano []ne empatie: [ ]ano []ne ohledy: []ano []ne

zpochybriovani problémd: [Jne []ano zleh&ovani probléml: [ 1 ne []ano

pomoc klientovi: [ Jne [Jano: []vdomacnosti []ve vyuziti volného ¢asu

[ ]v zamé&stnani

Mechanismy zvladani porusené energie klientem:

[ ] vice spanku  [] vice odpocinku b&hem dne [ ] dostatek jidla

[ ] omezeni kontaktl s lidmi ] omezeni fyzickych aktivit ] pravidelny pohyb

[ ] omezeni psychickych aktivit [ ] poslech hudby [ ] tiché prostiedi

% pobyt v ptirodé [] ¢etba [ ] pobyt s blizkym &lovékem [ ] pobyt se zvifetem
jiné:




