Mult1med1aln| trenazer planovanl a osetrovatelske pece

AKTIVITA - ODPOCINEK: KARDIOVASKULARNI A PULMONALN{

ODEZVA
Nazev klinického pracovisté:
Inicialy klienta: Osloveni klienta:
Pohlavi: [_] muz [] Zena Veék:
Lékarska/é diagndza/y:
Den hospitalizace: Pooperacni den:

Stav kardiovaskularnich funkci
PULS
Hodnoty periferniho pulsu (frekvence za minutu):
Hodnoty centralniho pulsu (frekvence za minutu):
Pulsovy periferni deficit: [] neni []je
rozdil:[_] do 5 pulsi/min [] o 6-10 pulsi/min

[] o vice nez 10 pulsi/min - o kolik:
Rytmus pulsu: [ ] pravidelny [ ] nepravidelny
Objem a napéti pulsu: [ ] piny [ ] tvrdy [ ] nitkovity
Cévni sténa je:  []mékkd [ elastickad [ ] tuzsi [ ] uhyba pfi stlaceni do strany
Rozdily v pulsaci pfi vy$etieni obou polovin téla: [ ] ne [] ano, jaké:
Slysitelnost srdeénich ozev: [11.0zvy []2.0zvy []3.0zvy []4.ozvy
Slysitelnost pfidavného zvuku & Selestu: [ ] ne [] ano
Zmény pulsu:
[ ] palpitace [] synkopa [] bradykardie [ ] tachykardie [ ] arytmie
[ ] extrasystoly  [] kapilarni puls na nehtovém 18zku pfi stlaéeni
pulzni oxymetrie (Sa0,): [ ] fyziologicka [ ] hypoxemie [ ] anoxemie

UDER SRDECNIHO HROTU
posuzovani v poloze: [ ] vleZe na zadech [ ] vleZze na levém boku [ ] v polosedé
[ ] neviditelny [ ] viditelny [] hmatny [] nehmatny
lokalizace Uderu srde¢niho hrotu: [ ] 2. mezizebfi [ ] 3. mezizebfi [ ] 4. mezizebfi
[ ]5. mezizebii []6. mezizebii [ ] 7. mezizebfi
od medioklavikularni &ary: [ ] vlevo []vpravo []v jeji trovni
Zmény uderu srdecniho hrotu:
[ ] zvedavy Uder hrotu [ ] hmatny cval [ ] viditelné vpadavani oblasti srde¢niho hrotu
[ ] vtahovani dolni &asti sterna/mezizebii [ ] palpaéné zjistitelné viry
[ ] palpa&né zjistitelné tfeci Selesty

KREVNI TLAK

Hodnota systolicka: Hodnota diastolicka: Tlakova amplituda: MAP:
Zmeény krevniho tlaku:
[ ] hypotenze [ ] hypertenze [ ] systolicka [ ] diastolicka

charakter: [ ] primarni [] sekundarni

tlakovd amplituda: [ ] fyziologicka [1mensi [] vétsi

hodnota MAP: [ ] ve fyziologickém rozmezi [ ] nizsi [ ] vyssi
méreni TK: [_] neinvazivni [ ] invazivni [] arteridlnim katétrem, kde:
Na JIP hodnoty tlaku v zaklinéni arteria pulmonalis a jejich posouzeni:

ELEKTROKARDIOGRAM
rytmus: [ ] pravidelny [ ] nepravidelny frekvence: [ ]zpomalend [ ] zrychlena
kfivka: [ ] fyziologicka [ ] patologicka, v ¢em:

srde¢ni osa: [ ] v normainim postaveni [ ] deviace: [ ] doprava [ ] doleva
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poruchy tvorby a vedeni vzruchu:

[ ] sinusova tachykardie [ ] sinusovéa bradykardie [ | sinusova arytmie [ ] flutter sini
[] fibrilace sini [ atrio-ventrikularni blokada: []I. stupné [] II. stupné [ ] III. stupné
[ ] extrasystoly [ ] supraventrikuldrni tachykardie [ ] blokdda Tawarova raménka

[ ] komorova tachykardie[_] fibrilace komor [ ] jiné:

PROKRVENI A CHARAKTER CEVNIHO RECISTE

kapilarni navrat: [ ] fyziologicky [ ] prodlouzeny

barva ke na periferiich: [] rGzovd [] syt& ¢ervend [ ] bledost [] proseddvani
[ ] mramorovani [ ] cyandza

barva kize celého téla: []rlzova []syté ¢ervend []bledost [ ] prodedavani
[ ] mramorovani [ ] cyandza

charakter prokrveni specifickych oblasti téla dle typu onemocnéni:

poceni kize: [ ] norméini [] snizené [ ] zvy$ené
klze: [(Jvihkd  [lepkavd [ sucha

teplota kize: [ ] normalini [] chladnd [] tepla

napln cévniho recisté - projevy:

hodnoty CVT: [ 1norma []zvySené []snizené

vztah hodnot CVT a TK:

naplf juguldrnich Zil: [ ] normalni [] snizend [] zvySend

pritomnost: [ ] hepatomegalie [ ]| splenomegalie [ ] otoky, kde: [ ] ascites
[ ] oligurie []dyspnoe [ ] zvy3eni télesné hmotnosti [ ] jiné:
[ ] viditelné zmény cév: [ ]varixy: [] primarni ] sekundarni [ ] recidivujici

[ ] hemoroidy: [ ] zevni []vnittni ] pavouckové névy [ ] caput medusae

[ ] roz&ifeni Zilnich pleteni na pfedni strané hrudniku []jiné:

Souvisejici problémy u kardiovaskularnich poruch:

bolest: [ 1ne []ano: [ ] stenokardie [ ] jind bolest na hrudi:
[ ] klaudikaéni bolesti ~ [] trvalé klidové bolesti DK []jiné:
dusnost: [ ] ne []ano: [ ] ndmahovéa [ ] klidovd [] paroxysmalni

[1ndhld [Jtrvald [ pfechodna [1no¢ni  []denni
[ ] vdzana na néco:
zaujimani Glevové polohy: [1ne []ano: [ ] Fowlerova poloha [ ] ortopnoe
[ ] protiSokova poloha [ ] autotransfuzni poloha [] jina:
funkéni klasifikace dle NYHA - klient na stupni 1 - 4:
pritomnost dalSich poruch:
[ ] kasel [] vykadlavani rGzového sputa [ | hemoptyza [ ] hemoptoe [ ] otoky
[ ] nykturie [] zmény diurézy [ ] sniZeni saturace hemoglobinu kyslikem [ ] Gnava

[ ] poceni []zvy3ena teplota [] poruchy trofiky kdZe a koznich adnex
[] pigmentace klze [ ] ekzémy [ ] ulcus [ ] zhorSené hojeni ran

[ ] poruchy citlivosti [ ] kfede  [] teleangiektazie [ ] petechie [ ] suflize
[ ] facies mitralis [ ] facies febrilis

[ jiné:

Dlivody poruch kardiovaskularnich funkci:
[ ] onemocnéni: [ Jsrdce [ Jtepen [zl [] kapildr
[ ] velkého té&lniho ob&hu [ ] malého plicniho ob&hu
[ ] metabolismu  [] endokrinni [ ] neurologické [ ] poruchy védomi
[ ]trauma []jiné:
[ ] fyzickd ndmaha [] psychicka zatéz [ ]1é¢ba, jaka:
[] zlozvyky: [ ] koufeni [] pobyt v kutfackém prostiedi
[ ] abusus alkoholu/drog: []jiné:
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ZpUsoby zvladani kardiovaskularnich obtizi klientem:

[ ] Fowlerova poloha [ ] ortopnoe [ ] jind Ulevova poloha:

[ ] sniZeni télesné aktivity [] klidovy rezim [] klid na 1Gzku

[ ] ¢asté vétrani [ ] Gprava domaciho prostiedi: [ ] domaéci oxygenoterapie
[] aplikace 1éka: [ jiné:

Zptsoby podpory funkci srdce a obéhu:

[ ] kardioverze [ ] kardiostimulace do¢asna [ ] kardiostimulace trvala
[ ] defibrilace [ ]PTCA [ ] vagové manévry []PTA []jiné:
[ ] kardiochirurgicka operace, typ:

[ ] trombolyza [ ] antikoagulancia [ ] antiagregancia [ ] vazodilataéni terapie
[]jiné 1éky:

oxygenoterapie: [ ] ne [] ano: koncentrace O, v ml/min:

zpUsob aplikace kysliku: [] kyslikové bryle [] kyslikova maska [ ] kyslikovy stan
[ jiné: nebulizace: [ ] ano []ne

[ ] pulmondlni resuscitace [ ] kardiopulmocerebralni resuscitace

[ ] monitoring: [ ] neinvazivni [ ] invazivni

[ ] dieta [ ] redukce stresu [ ] redukce koufeni [ 1 pohyb [ klidovy rezim

[ ] banddze DKK [ ] teplo [ ] chlad [ ] RHB
[ ]jind opatfeni:

Charakter pulmonalnich funkci

DYCHANI

charakter: [] spontadnni ventilace [ ] podplrna ventilace [] fizena ventilace

(dalsi hodnoceni se tyka spontanniho dychani)

frekvence za minutu: to je: [ ] eupnoe [ ] tachypnoe [ ] bradypnoe [ ] apnoe
objem: [ ] hyperpnoe [ ] hypopnoe [ ] hyperventilace [ ] hypoventilace
pritomnost dyspnoe: [ ]| ne [ ] ano: [] inspiraéni [_] exspiraéni [_] ndmahova [] klidova
[ ] paroxysmalni [] nahla [Jtrvald  [] pfechodnd [ ] noéni [ ] denni

[ ] vdzana na néco: [ ] obstrukéni [ ] restrik&ni
pricina: [ ] pulmonalni [ ] kardiaIni [] metabolickd  [] endokrinni
[ ] jina:

souvisejici projevy dusnosti: [ ] aladrni souhyb [ ] zaujimani Fowlerovy polohy

[ ] ortopnoe [_] vpadavani: [1jugula [] nadkli¢kovych jamek [] mezizebFi

[ ] epigastria [ ] tzkost [ ] verbalizace pocitu nedostatku vzduchu

[ ] pferyvana re¢ []jiné:

zmény dechové amplitudy: dychani [] hluboké [ ] mélké [ ] opatrné [ ] asymetrické

poruchy dechového rytmu: [ ] Biotovo dychani [] Cheyne-Stokesovo dychani
[ ] Kussmaulovo dychani [ ] jiné:

ptitomen: [ ] gasping [ ] grunting []stridor []chrapot [ ] singultus

zmé&ny pohybd hrudniku: [ paradoxni dychani [ ] oslabené dychani

zmény tvaru hrudniku a patere: [ ] pectus carinatum [ ] pectus excavatum
[ ] vyrazna skolidza [ ] vyrazna kyféza [ ] soudkovity hrudnik

$iteni dychacich vin na bfi$ni st&nu: [] normaini [] snizené [] zcela vymizelé

respiracni insuficience: [ ] ne [] ano, ptiznaky:

hodnota Sa0,: [ ] fyziologicka [ ] hypoxemie [ ] anoxemie

Souvisejici problémy u pulmonalnich poruch:

pritomnost projevu: [ ] pali¢kovité prsty [ ] facies febrilis [ ] zvy$ena teplota
[ ] bronchospasmus [ ] hromadéni sekrece v dychacich cestach

[ ] kaSel, charakter:

[ ] vykaslavani sputa, charakter: [ ] hemoptoe [ ] hemoptyza

[ ] bledost [ ] proSedavani [ ]cyandza, typ: [ ] poceni [ unava

[ ] dzkost []strach [] porudeny spanek [ ] nechutenstvi [ ] porucha v&domi
[]jiné:
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zaujimani Glevové polohy: [ 1 ne []ano: [ | Fowlerova poloha [ | ortopnoe
[ ] protisokova poloha [ ] autotransfuzni poloha [ ] jina:
Dlivody poruch pulmonalnich funkci:

onemocnéni: [ plic [ ] dychacich cest [ ] srdce [ ] cév

[] alergické, typ alergenu: [ ] metabolismu [ ] endokrinni

[ ] poruchy védomi []jiné:

[ ] fyzickd nédmaha [ ] psychicka zatéz []1é¢ba, jaka:

[ ] zlozvyky: [ ] kouteni [ ] pobyt v kutdckém prostiedi [ ] jiné:
Zplsoby zvladani obtizi klientem:

[ ] Fowlerova poloha [ ] ortopnoe [] jind tlevova poloha:

[ ] snizeni télesné aktivity [ ] klidovy rezim [] klid na 1Gzku

[] eliminace alergend, jak: [ ] dprava doméciho prostiedi:

[] &asté vétrani [] inhalace [] doméci oxygenoterapie — zpUsob:

[ ] techniky hrudni fyzioterapie:

[] aplikace 1éka:

Zplsoby zajisténi ¢i podpory dychani:

[ ] zaklon hlavy a otevfeni dutiny Ustni [] vzduchovod: [ ]nosni  [] dstni
[ ] laryngdIni maska [ ] Combitubus [ ] endotrachedini kanyla

[] tracheostomickd kanyla [_ljiny zplsob zaji§téni DC

[ ] odsavani HDC [ ] odsavani DDC [ ] lavaze DC ¢&i plic [ ] koniopunkce

[ ] koniotomie (minitracheostomie)

[ ] pulmondlni resuscitace [ ] kardiopulmocerebralni resuscitace

oxygenoterapie: [ ] ne [] ano: koncentrace O, v ml/min:

zpUsob aplikace kysliku: [] kyslikové bryle [] kyslikova maska [ ] kyslikovy stan
[ jiné: nebulizace: [ ] ano []ne

[]inhalace, [] hrudni fyzioterapie  [] UPV podplrnd [] UPV fizena
[ ] hrudni punkce [] hrudni drendz [ ] operace

[ ] monitoring: [ ] neinvazivni [ ] invazivni
[] aplikace 1ék( na podporu dychani:
[]jiné:

Selfmonitoring srdecni ¢innosti a dychani:

[ ] mé&Feni pulsové frekvence

[ ] mé&feni krevniho tlaku

[ ] Holterovo méfeni EKG a TK s vedenim deniku

[ ] telemetrie

[ ] kontroly dychani peak-flow-metrem

[ ] méfeni diurézy

[ ] méfeni oxygenace hemoglobinu

je klient ochotny provadét selfmonitoring: [ ] ano [1ne
dodrzuje klient reZim méfeni: [ ]ano [1ne




