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AKTIVITA — ODPOCINEK: SEBEPECE

Nazev klinického pracovisté:

Inicialy klienta: Osloveni klienta:
Pohlavi: [ ] muz [] Zena Veék:

Lékarska/é diagndza/y:

Den hospitalizace: Pooperacni den:

STAV SOBESTACNOSTI KLIENTA

Mira samostatnosti klienta vykonavat denni aktivity:

pFi stravovani: [ ] nezavisly [ minimalni pomoc/pomucky
] mensi pomoc/dohled/rada [] velkd pomoc druhé osoby/pomuicky, pfistoje
[ ] zavisly na pomoci/tpiny dohled [ ] zaddnd aktivni Gcast

pii oblékani a Gpravé zevnéjsku: [ | nezavisly [ | minimalni pomoc/pomdicky
[] mensi pomoc/dohled/rada [] velkd pomoc druhé osoby/pomucky, pfistroje
[ ] zavisly na pomoci/upliny dohled [ ] Zadna aktivni G¢ast

pFi udrzovani télesné hygieny: [] nezavisly [ ] minimalni pomoc/pomdicky
[] mens&i pomoc/dohled/rada [ ] velkd pomoc druhé osoby/pomucky, pfistroje
[ ] zavisly na pomoci/upliny dohled [ ] Zadna aktivni G¢ast

pFi vyprazdriovani: [] nezavisly [ ] minimalni pomoc/pomdicky
[ ] mens&i pomoc/dohled/rada [ ] velkd pomoc druhé osoby/ pomdcky, ptistroje
[ ] zavisly na pomoci/upliny dohled [ ] Zadna aktivni G¢ast

pfFi udrzovani domacnosti: [ ] nezavisly [_] minimalni pomoc/pomucky
["] mens&i pomoc/dohled/rada [ ] velkd pomoc druhé osoby/ pomdcky, ptistroje
[ ] zavisly na pomoci/upliny dohled [ ] Zadna aktivni G¢ast

pfi nakupovani: [ ] nezavisly [ ] minimalni pomoc/pom{cky
['] mens&i pomoc/dohled/rada [ ] velkd pomoc druhé osoby/ pomdcky, ptistroje
[ ] zavisly na pomoci/tpiny dohled [ ] zaddnd aktivni Gcast

pFi vareni: [] nezavisly [_] minimalni pomoc/pomucky
["] mens&i pomoc/dohled/rada [ ] velkd pomoc druhé osoby/ pomdcky, ptistroje
[ ] zavisly na pomoci/upiny dohled [ ] 24dnd aktivni Gdast

Zptsoby vykonavani dennich aktivit:
aktivita Prijem potravy:

schopen/ochoten: [ ] pfipravit si jidlo [ ] nakrajet si jidlo [_] uchopit nadobi
[ ] vloZit potraviny do nédob nebo na nadobi [ ] otevfit nadoby ¢i obaly
[] pouzivat asisten¢ni pomUcky ke stravovani [ ] zvednout hrni¢ek nebo sklenici

[ ] dopravit potravu do Ust
schopen/ochoten: [ ] zaujmout vhodnou polohu k jidlu [ ] bezpe&né ptijimat potravu
[] jist pfiméfenou potravu [] stravovat se spoledensky ptijatelnym zplsobem
schopen/ochoten: [ ] Zvykat sousta a manipulovat s potravou v Ustech
[ ] polykat sousta [ ] dojist porci
aktivita Udrzovani télesné hygieny:
schopen/ochoten: [] myti celého téla [] intimni hygieny [] mytiviasd [] ¢esani
[ ] pé¢e o dutinu Gstni  [] pé&e o dutinu nosni [_]| péc¢e o odi [ ] pé&e o usi
[ ] péce o Cisté osobni pradlo [ ] pé&e o ¢isté lozni pradlo
schopen/ochoten: [ ] pfemistit se do koupelny nebo z ni
[ ] umyt si celé télo nebo jeho &asti
schopen/ochoten: [ ] zajistit vodu na umyvani [ ] regulovat teplotu a proud vody
[ ] vnimat hygienické potifeby [ ] zaopatfit si potfeby ke koupani [ ] osusit se
aktivita Oblékani a Gprava zevnéjsku:
snizena schopnost:[_] obléknout se nebo sviéknout se [ ] zapinat ¢&i rozepinat odév
[ ] opatfit si ¢ obménit &ast Satniku
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schopen/ochoten: [ ] obléknout si horni/dolni ¢ast téla [ | vybrat si vhodné obledeni
[] pouzivat pomdcky k oblékani [ ] zapnout a rozepnout knofliky &i zip
[ ] svléknout se [ ] obléknout si ponozky [ ] uchopit oble&eni
[ ] nazout si boty [ ] zavazat tkanicky
[ ] neschopnost ziskat nebo vyménit &asti odévu
schopen/ochoten: [ ] udrzet Upravu zevnéjsku na uspokojivé Grovni
aktivita Vyprazdnovani:
schopen/ochoten: [ ] dojit si na toaletu nebo pouzit klozetové kieslo
schopen: [ ] pfesunout se na toaletu nebo klozetové kieslo a zpét [ ] svléknout se
[ ] spladchnout na toaleté [ ] znovu se obléknout [ ] dodrzovat spravnou hygienu
aktivita Udrzovani domacnosti: [ | neochota nebo neschopnost uklizet
[ ] umyvat nadobi [ ] vynaset odpadky [] branit zapachu
[] branit vyskytu $kddcd [] udrzovat hygienicky ldzko
aktivita Nakoupit si:
schopen/ochoten: [ ] vytvofit seznam potfebnych véci/potravin k nakupu
[] naplanovat misto/zplsob ndkupu [ ] zorientovat se v obchodé
[ ] pozadat o pomoc personal obchodu [ ] uhradit nakup
[] uloZit ndkup do pienosnych oball [ ] dopravit ndkup domu
[ ] pouzit nakoupené véci/potraviny v provozu doméacnosti
aktivita Uvarit si:
schopen/ochoten: [ ] promyslet postup pfipravy a vateni jidla
[ ] pfipravit potfebné nadobi a suroviny k vareni
[ ] dodrzet a zvladnout postup vareni [ | dokon¢it vateni [ ] vafit bezpe&né

Zvyky, na které by chtél klient upozornit:

v oblasti: hygieny: oblékani:
stravovani: vyprazdniovani:

[ ] multikulturni vlivy, jaké:

naroky na uspokojovani zékladnich potfeb: [ ] b&Zzné [ ] snizené, v ¢em:
[]zvySené, v ¢em:
vynalozené Usili klienta pti sebepédi: [ ] tnosné pro klienta [ ] zvySené [ ] nelinosné
[ 1snizené []dnava []vy&erpanost [ ] nezdjem [ ] neochota[ | apatie
kvalita vykonanych dennich aktivit: [_] pfimérena []snizend []zvySend
projevujici se ve vzhledu a projevech klienta: [ ] pozitivné [] negativné
[] pomoc: [ rodinnych ptisludnikG [ ] ptatel [ ] sousedl
[] komunity [ ] profesionalt

Faktory ovliviujici Groven sebepéce:
vék: []70az80let []nad80 let

Zije klient v domacnosti: [ ] sdm [ ]s partnerem [ s rodinou
v okoli ma dostupnou pomoc daléi osoby: [ ]ano [1ne
[] zhor$end socioekonomicka situace
zmény stavu vyzivy: [ ] nevolnost [ ] hubnuti [] podvaha [ ] malnutrice
[ ] obezita
zmény hydratace: [ ] otoky [ ] hypohydratce
poruchy prokrveni:[_] konéetin [ ] akralnich ¢asti téla  [] lymfedém []jiné:
poruchy hybnosti: [_] omezeni rozsahu kloubni pohyblivosti [ ] mala svalova sila

[ ]slabost []trauma [] nefunkéni & chybéjici kon&etina/&ast kondetiny
[ ] paréza []plégie []imobilita []jiné:
[ ] onemocnéni: [ ] ortopedické [ ] revmatologické [ ] neurologické [ ] chirurgické

[ ] psychické [ ] senzorické [ ] poruchy védomi [ ] porucha citlivosti
[ ] kardiovaskularni [ ] pneumologické [ ] endokrinni [ ] metabolické
[ ] bolest [ ] dyskomfort, jaky: []jiné:

dalsi omezujici faktory: [ ] zmatenost [ ] demence [ ] nedostatek znalosti
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[ ] nedodrzovani doporu¢eni  [_] chyb&ni motivace [] nesnasenlivost ¢innosti
[]danava [] vy&erpani [] stres [ ] Gzkost []strach [ deprese
[ ] bariéry prostiedi []jiné:
faktory zvysujici ndroky na sebepécdi: [ ] inkontinence [ ] zvySené poceni
] hypertermie  [] prijem [] podvyZiva []jiné:

lé¢ebné a odetiovatelské postupy: [ ] operace []imobilizaéniobvaz [ ] dlaha
[ lortéza []extenze []klidovy rezim [ ] onkologicka lé¢ba
[] porucha integrity kGze/tkani [_] invazivni vstup [ ] rdna
[ ]stomie []drendz []jiné:




