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SEXUALNI FUNKCE - GYNEKOLOGICKA ANAMNEZA

Nazev klinického pracovisté:

Inicialy klienta: Osloveni klienta:
Pohlavi: [_] Zena Veék:

Lékarska/é diagndza/y:

Den hospitalizace: Pooperacni den:

Menstruacni cyklus a obdobi fertility
nastup menarche:

datum posledni menstruace:

délka menstruacniho cyklu:

pravidelnost menstruaéniho cyklu: [ ] ano [1ne

délka menstruacniho krvaceni/dny:

intenzita krvaceni: [_] slaba [ ] stfedni [] silna

krvaceni: [ ] pravidelné [ ] nepravidelné [ ] abnormalni, jak:
dysmenorea: [ 1 ne [] ano, potfeba fedeni: [ ] ne [] ano, jak:

[] bolest v prib&hu cyklu, kdy:
jiné obtize v pribé&hu cyklu: [ ] otoky [ ] pocit napéti v prsech
[ ] pocit napéti v podbFisku [ ] zmény chuti k jidlu  [] nevolnost
[] zmény fyzické aktivity[ | zmé&ny na kdZi [] navaly horka [ ] husi kdze
[]jiné:
[ ] psychické zmény: [ ]zmény ndlad [ ] podrdZdénost [ ] nervozita
jiné:
pouzivani menstruaéniho kalendafe: [ ] ne [] ano, hodnoceni:

nastup sekundarnich pohlavnich znak(: [] fyziologicky [ ] urychleny [] zpozdény
fyziologicky vyvoj sekundarnich pohlavnich znakt: [ ] telarche [ ] pubarche[ ] adrenarche

menarche [ ] gonadarche []jiné:
pouzivani antikoncepce: [ ] ne [] ano, od kolika let: jak dlouho:
typ: [ muzska: [] bariérova: [] supresivni:
[ ] pfirozend metoda:
[ ] Zzenska: [ ] bariérova: [ ] chemicka:
[ ] nitrodélozni: [ ] hormonalni:

[ ] pfirozend metoda:
v rv o v v 7 4 .
zmeny, obtize v prubehu uzivani antikoncepce:

vék pocatku klimakteria: problémy v klimakteriu:

vék pocatku menopauzy: problémy v menopauze:
Sexualni zivot (probirat jen pFfi ochoté klienta a v nezbytnych pripadech)
vék zacatku:

frekvence pohlavnich stykd:

uspokojeni: [ ] dostate¢né [ ] nedostate&né
dosavadni polet partnerd:

stalost partnera v posledni dobé: []ano [1ne
znalost rizik promiskuitniho zivota: [ ] ano [1ne

dodrzovani preventivnich opatfeni viéi pohlavné ptenosnym chorobam:
[ 1ne []ano, jak:

Poruchy menstruacniho cyklu

poruchy ndstupu: [ ] menarche praecox [ | menarche tarda

poruchy krvaceni pti zachovaném rytmu: [ ] ovulaéni krvaceni
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[ ] premenstruacni krvaceni [ ] postmenstruaéni krvaceni
poruchy rytmu krvaceni: [ ] oligomenorea [ ] amenorea [ ] polymenorea
poruchy intenzity krvaceni: [ ] hypomenorea [ ] hypermenorea
dysfunkéni krvaceni: [ ] metroragie [ ] amenorea [ ] kryptomenorea
jiné poruchy:
poruchy basalni teploty: [ 1 ne []ano
[ ] premenstruaéni syndrom:
pFiznaky psychické: [ ] emoéni labilita [ ] neklid [ ] napéti [ ] vznétlivost
[ ] deprese []jiné:
ptiznaky gynekologické: [ ] pruritus [ ] napéti v podbfisku [ ] bolest v podbfFisku
napéti/zvétdeni prsi [ ] dyspareunie [ ] jiné:
priznaky télesné: [ ]unava [ ] bolesti hlavy [ ] nausea [ ] nechutenstvi

[ ] vétsi chut k jidlu [ ]otoky  []zvy3eni hmotnosti
[ ] obstipace [ ]dysurie []jiné:
[ ] klimaktericky syndrom: [ ]| poceni []ndvaly horka [ bolesti hlavy
[ ]zavraté []unava [ ] nespavost [ ] palpitace [] tachykardie

[ ] kolisani TK [ ] dusnost [ ] zazivaci obtize
[ ] podrazdénost [ ] nervozita[ ] zmé&ny nalad [ ] tzkost
[ ] deprese [ ]snizenilibida []jiné:

Dalsi gynekologické obtize

[ ] fluor: typy: [ ] hlenovy []zanétlivy [ ] smiSeny [ ]zpé&nény [ ] husty
[ ] krémovy [ ] tvarohovity [ ] Fidky [ ] vodnaty []jiny:

doba trvani (pocet dni):

vyskyt: [ ]zfidka [Jobdas [] ¢&asto [ 1denné [] pravidelné
[ ] nepravidelné
[ ] zavislost na menstruaénim cyklu, popis:
[ ] zavislost na menstruaénim krvaceni, popis:
[ ] zavislost na pohlavnim styku, popis:
[] zavislost vyskytu fluoru na jinych faktorech:

mnozstvi: [ ] malé [ ] hojné pocet mini vioZek:

barva fluoru: [ ] bezbarvy/bélavy [ ] nazloutly ] Zluty [] Zlutozeleny
[]zeleny []hnédy s ptimési krve [ ] krvavy [ jina:

zapach: [ ] pronikavy L] rybi [ 1 nasladly []jiny:

souvisejici obtize: [ ] pruritus [ ] paleni [ ] bolest podbfisku
[ ] bolest za symfyzou [ ] bolest v kfizi  [] bolest oblasti vulvy
[ ] tlak v podbFisku [ ] bolestivy pohlavni styk [ ] kolika [ kfede
[ ] dysurie [] polakisurie [ ] strangurie
[ ] dyskomfort [] subfebrilie [ ]febris  [] zimnice
[ ] nechutenstvi [ ] nevolnost [ ] zvraceni [] nuceni na stolici
[ ] bolestiva defekace [ ] tenesmy [_| meteorismus
[ ] descensus panevniho dna
[] zmény ndlady [ ] podrazdénost [ ] nevile
[]jiné:

Dalsi priznaky gynekologickych onemocnéni:
[ ] kozni zmény vulvy [ slizni¢ni zmény vulvy [ ] zarudnuti zdufeni ragady
[]ekzém [] puchyfky [] mokvaijici plochy [ ] ulcerace [] pigmentace [ ] névy
[ ] $pinéni v rdmci menstruacéniho cyklu [ ] krvavy vytok [ ] kontaktni krvaceni
[] zdufeni miznich uzlin [] bolestivost miznich uzlin
[ ] nebolestivost miznich uzlin zvétSenych
[ ] retence mo¢i [ ] paradoxni ischurie [ ] inkontinence mo¢i
[ ] pistéle
[ ] krvaceni z poranéni [] tachykardie z peritonealniho drazdéni
[ ] staZeni btidni stény [ ]jiné:




Multimedialni trenazér planovani a oSetrovatelské péce

PFiznaky onemocnéni prsni zlazy:

[] vyznamna asymetrie prsd  [] zmé&na symetrie prsG (v posledni dobé)

[ ] vyvojova vada prsni bradavky: [ ]vpacend []plochd []kratkd []jina:

[ ] zmény vzhledu/barvy prsniho dvorce, jaké:

dalsi zmény ve vzhledu prsu:

[] zarudnuti kGze [] lokalni ztuhnuti [] otok [ ] mistn& zvy$ena teplota

[ ] zvy3ena télesna teplota [] ragady prsni bradavky/dvorce [ ] pomeranéova kize
[ ] hmatna rezistence: [ ] ohrani¢end, volné& pohybliva [ ] neohrani¢ena, nepohybliva
[ lrezistence bolestiva [ ]rezistence nebolestiva

[ ] zanoteni/vpaceni bradavky [ ] vytok z prsu, jaky a kdy:

[ ] bolest/mastodynie :

[] zvétdeni miznich uzlin [] bolestivost miznich uzlin

[] eroze na kizi [] rozpadajici se tkafh  [] nekréza

[] zmény vzhledu kGze: []v axile []nakrku []v okoli kli¢ni kosti [ ] na pazi
doprovodné ptiznaky: [ ] hore¢ka []zimnice [ ] tfesavka [ ] jiné:

Priciny vyskytu gynekologickych problémi:
gynekologické onemocnéni: [ ] opakované: [ ] vulvovaginitidy [ ] kolpitidy

[ ] adnexitidy [ ] pohlavné pfenosna infekce, jaka:
[ 1 myom [] nahlé piihody gynekologické
[]jiné:

jiné celkové onemocnéni:
[] opakované infekce moc&ovych cest [ ] inkontinence [ ] onemocnéni GIT
[ ] nahlé piihody bfidni [_] hemoroidy [ ] poranéni [] diabetes mellitus

L] jiné:
[] gynekologicka operace: []jind operace:
[ ] mini/interrupce [_] kyretdZ [ ] jiny invazivni ambulantni vykon:
[ ] komplikace:
[ ] 1éky s vlivem na pohlavni systém: [ ] antibiotika [ ] cytostatika [ ] estrogeny
[ ] gestageny [ ] androgeny [ ] kortikoidy [ ] spasmolytika
% analgetika [] antikoagulancia [_] hormonalini antikoncepce
jiné:

PFitomnost rizikovych faktord pro vznik gynekologickych zanéti:

[] nevhodna intimni hygiena [ ] nespravna manipulace s hygienickymi pomtckami
[ ] horka sprcha/koupel [ ] ¢asté sladkosti ve vyzivé

[ ] nespravna hygiena po vyprazdfiovani [_] nevhodné spodni pradlo

[ ] nevhodny odév [ ] koupani se v pfirodnich zdrojich/v bazénu

[ ] nevhodné sexualni aktivity [ ] manipulace s rodidly [ ] promiskuita

[ ] nepouzivani spradvné ochrany pfi sexu [ ] antikoncepce

[ ] koufeni []jiné:

Rizikové faktory onkologickych onemocnéni: [ | vék [ ] rodinnd zatéz

[ ] ¢asny ndstup menstruace [ ] pozdni ndstup menstruace

[] hormonalni substituce | hormonalni antikoncepce [ ] nulipara [] pozdni parita
[ ] poranéni prsu [ ] zanéty prsu L] 1éky [ ] ioniza&ni/RTG zafeni

[ ] kouteni [ ] promiskuita [ ] virova infekce [ ] venerické onemocnéni [ ] obezita
[ ] diabetes mellitus [ ] hypertenze [ ] sterilita []jiné:

Preventivni opatreni:

dodrzovani preventivnich gynekologickych prohlidek: [ 1 ne [] ano, jak ¢asto:
samovys$etfovani prst: [ | ne [] ano, jak &asto:

dodrzovani preventivnich mamologickych prohlidek: [ 1 ne [] ano, jak ¢asto:
pouzivani mycich prostfedkd pro intimni hygienu: [] ano [1ne

pouZivané pomucky pfi menstruaénim krvaceni:
7 v 7 7 v o
[ ]14zeniska 1é¢ba, divod:




