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KOMFORT - TELESNY KOMFORT

Nazev klinického pracovisté:

Inicialy klienta: Osloveni klienta:
Pohlavi: [ ] muz [] Zena Veék:

Lékarska/é diagndza/y:

Den hospitalizace: Pooperacni den:

Charakteristika bolesti
vznik bolesti: [ ] nahly [ ]z pIného zdravi [_] pomalu
[ ] z neur¢ité bolesti ]z dyskomfortu
délka trvani bolesti: [ | akutni [] rekurentni [] chronickd [ ] chronicka recidivujici
[ ] proceduralni
c¢asovy prabéh bolesti: [ | stala [1trvald  [] neménnd [] intermitentni
[ ] mé&nici se: [ ] nepravidelné [ ] v pravidelnych intervalech
[ ] se zvy$uijici se intenzitou v &ase [ ] ustupujici ¢asem
bolest: [ ] spontanni [ ] klidovd [ ] ndmahova [ ] po podnétu:
typ bolesti: somatickd: [ ] povrchni [] hlubokd [ ] neGtrobni
[] visceralni/utrobni [ ] kolika  [] bolest serdznich blan
[] bolest ischemickd: [ ]stenokardie [ ] klaudikace [ ] jina:
[ ] bolest zanétliva [ | urazovéd [ ] neuralgicka [ ] kloubni
[]jina:
topologie bolesti:
[ ] cefalgie/cefalea: [ ] primarni: [] migréna [ ] tenzni cefalea
[ ] chronicka paroxysmalni hemikranie
[ ] sekundarni: [ ] pfi onemocnéni:
[ ] pfi 1é¢b&/po vysSetieni:
[ ]z jiné pticiny:
[ ] kranialni:[_] neuralgie [ ] kauzalgie
[ ] chronicka denni bolest hlavy
[ ] odynofagie
[ ] bolest na hrudi:[] kardialni [] perikardidlni  [] nekardialni
umisténi bolesti: [] za hrudni kosti [ ] v krajiné& srde¢ni

[ ] na zddech [ ] mezi lopatkami [] kdekoliv na hrudniku
[ ] s propagaci, kam: [ ] bez propagace
[ ] bolest zad: [ ] vertebrogenni [ ] nespecifické
[ ]z organickych onemocnéni patefe
[ ] kofenové [] vyzatujici z vnitfnich organt
[ ] bolest bficha [ ] bfidni dyskomfort [ ] epigastricka bolest
[ ] kolika
[] bolesti kloubd, pFiciny:[] kongenitalni: [] ziskané:
[ ] dysurie

[] dysmenorea
[ ljina topologie bolesti:
SiFeni bolesti odkud kam:

intenzita bolesti:[ ] slabd/mirna [ ] stfedni [ ] silnd [ ] nesnesitelna
kvalita/charakter bolesti:
[Jtrvald [ stald [ ] intermitentni  [] kolikovitd []jasnd [ temnd

[Jurgitd [ neurditd [] bleskova [] vysttelujici []plodnd [] bodova
[ ] pasovita [ ] stfizlivd [ ] neodbytnd [ ] mueivéd [ znidujici

[ 1paltiva []pdlivda []zhavd []bodavd [] pichavd []tepava

[ ]8kubava [ ]vrtavd [ ]dloubava[ ]rypavd [ ]tahavd []trhava
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[ ]Fezavd [tlakovéd [ ]drdsavd []drtivd [ ] kousavd [ | kiecovitd
[] tiziva []sviravd [ pulsujici [] tiha [ ] té&Zkost [ ] jina:
tolerance k bolesti: [ Jvysokd [ stfedni [ ]nizka [ ] Zadna
Faktory ovliviiujici bolest

podnéty vyvolavajici bolest: [ ] jidlo [ ] polykani [] typ potravy

[ 1 ndmaha [] pohyb [] hluboké dychani [ ] dudnost [ ] poloha téla
L] 1éky: []jiné:
podnéty zhorsujici bolest: [ jidlo [ ] vyprazdriovani [ ] kasel
% kychani [ ] pohyb []fyzickd zatéZ [ | poloha [] prochlazeni
jiné:
podnéty zmirfiujici bolest: [ ] relaxace [] socialni posilovani
[ ] placebo []jidlo [ ] vyprdzdnéni se [ ] poloha [ ] nehybnost
[ ] klid [ 1 pohyb [] poloha ulevova [ ] teplo [ ] chlad [ ] zvraceni
[ ] povrchni dychani [ ] potladeni kasle [] Iéky:
[]jiné:

[ ] tlevovy mechanismus dosud nenalezen
Souvisejici problémy
zmény psychiky:
[] zmé&ny nalad a pocitt:[] Gzkost [ strach

[ ] deprese [ ] frustrace [] beznadé&j [ ] citova labilita

L] jiné:
[] zmé&ny myslenek a postoji: [ ] generalizace [ ] hypochondrie
[] katastroficky zplsob myéleni [ ] negativismus
[ ] zmény hodnotového systému []jiné:
[ ] zGZeni pozornosti [ ] zmény percepce a orientace
[ ] zmény sebekoncepce a sebepojeti:[_| pocity ménécennosti
[ neddvéra ve vlastni sily [ ] soustfedéni na sebe
[ ] zmény socidlnich vztahG: [ ] agrese [izolace [] hostilita
[] rozrudené chovani  [] podrédZdénost [ ] snizeni kontaktQ s lidmi

[ ] zmény existen&nich podminek

[ ] ochrannd gesta [_]| ochranné chovani

vegetativni doprovodné priznaky:

[ ] nausea [] nechutenstvi [ ]hubnuti [ ] zvy$eni hmotnosti

[] zvraceni [] zblednuti [ ] zrudnuti [] piloerekce [ ] poceni

[ ] zmény svalového napéti

[] prGjem [ obstipace [ ] pomoceni [1slzeni [] mydriaza
[ ] zvy3ena teplota [ ] hypertenze [ ] hypotenze [ ] tachykardie
[ ] tachypnoe []jiné poruchy dychani: []jiné:

dalsi doprovodné priznaky:

[ ] nafikani [] vzdychani L] plac [ ] kik

[ ] zmény vyrazu tvafe [ ]dnava [ ] vy&erpanost

[ ] sniZzeni svalové sily [ ] sniZzeni vykonnosti [ | poruchy spanku

[ ] zmény chuti k jidlu ] zmé&ny sebepéce [ ] sexudlni dysfunkce

[ ] porucha védomi [ ] kfte¢e  [] poruchy smyslového vnimani

[ ] défense musculaire [ ] jiné:

Jiné divody dyskomfortu

[ ] nausea

projevy: [ ] zvy8ena salivace [ ] nechut k jidlu []fihani  [] ¢asté polykani
[ ] kysela chut v Ustech

pri¢iny nausey:

[ ] poruchy ¢ onemocnéni: [ ] zaZivaciho traktu [ ]urémie [] stenokardie

[ ] nitrolebni hypertenze [ ] nitrolebni hypotenze [ ] meningealni syndrom

[ ]toxiny []zavraté [ ] téhotenstvi []jiné:
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psychologické faktory:
[]bolest []strach []uzkost []zapach []jiné neptijemné podnéty
[ ] 1éky [ ]alkohol [ ]krev [ ]jiné:

[ ldal$i davod dyskomfortu — jeho charakteristika:




