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BEZPECNOST - OCHRANA: TELESNE POSKOZENI 1

Nazev klinického pracovisté:

Inicialy klienta: Osloveni klienta:
Pohlavi: [ ] muz [] Zena Veék:

Lékarska/é diagndza/y:

Den hospitalizace: Pooperacni den:

Télesné poskozeni a poranéni kliZze a sliznic

kozni a slizni¢ni léze: [ ] eflorescence [ ]| exantémy
[ ] nealergické []infekéni [ alergické
plodné zmény: [ ] madidatio [ ] exfoliatio [] lichenificatio [ ] vegetatio
primarni: [ | makula []skvrna []papula [ plaky []ekzém [] urtika
[ 1 pomfus []noduli [Jtuber [Jtumor []vesikula [ ] bula
[ ] pustula []erytém
[ ] teleangiektazie [ ] petechie [ ] hemangiomy [ ] pavouckové névy
[ ] xantelasmata [ ] jiné:

[ ]1edém: [ generalizovany [ ] lokalizovany, kde:
edém: [ ] zdnétlivy [] venostaticky [ ] lymfostaticky
z dlvodu/onemocnéni:
[] fluidotorax: [ ] hydrotorax [] pyotorax [] hemotorax [] chylotorax
souvisejici obtize: [ ] dudnost [ ] kasel [ ] bolest na hrudi
[ ] ascites  souvisejici problémy: [ ] potfeba vétsiho oble&eni
[ ] plnost/tlak v bfise [ ] meteorizmus [ ] flatulence
[] vznik hernie  [] dudnost [] vznik dal$ich otokd
povaha vypotku: [ ] transsudat [ ] exsudat
sekundarni: [ 1squama []krusta [ ]eschara [ ]eroze [ ]exkoriace
[ lragdda []fisura  []ecthyma [] ulcus []jiné:

terciarni: [ ] cicatrix: [ ] keloid [ ] atroficka jizva
[ ] atrofica cutis [ ] sklerotizace [ ] elefantiaza []jiné:
hodnotime:
barvu/odstin: ohrani¢eni barevnosti: [ ] ano []ne
lokalizace: symetrie: [ ]ano []ne
usporadani: [ ] lokdlni []difuzni: [] do kruhu [] skupinové
L] v linii [ ] do oblouku [ ] v kfivce
[1dotvarusit¢ []v prdb&hu nervu
barva kize: [(JrGzova [ c&ervend []erytém [ tifedfova [ pallor
[ ]3edy nddech [ ] bledost [ ] mramorovani
[ ] cyandza: [] centralni [] periferni
[ ] subikterus []ikterus []¢ernd barva  []jina:
[ ] hyperpigmentace: []lentigo [] tec¢kovité pigmentace [ | ephelides
névy [ ] hamartom [ ] necrobiosis lipoidica [ ] jiné:
[ ] hypo/depigmentace: [ ] vitiligo [ ] albinismus [ jiné:
lokalizace zmé&n barvy kdze:  []difuzni [] lokalni, kde:
jiné oblasti téla: [ ]scléry [ spojivky []dlané  []tvéare
[ ] oblast obli¢eje [ ] trup [ ] koncetiny []jiné:

krvacivé projevy do klze: [] petechie [ ] ekchyméza [ ] tFiskovita krvaceni
[ ] purpura []sufuze []hematom []jiné:
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zmény teploty, vlhkosti, struktury, turgoru kuze:

[ ] hypotermie [ ] hypertermie  []lokalni []akrdlni [] generalizovand
kdze: []suchd [Jvihkd  [] mastna

kGze: [ ] hladkd [] mékkd []poddajna[]suchd []hrubd []drsna
turgor: []snizeny []zvySeny

zmény trofiky kdze: [ ] kozni defekty ptipominajici viedy [ ] Supinaténi
[ ] vypadané ochlupeni [ ] bilé olupuijici se plochy
[ ]ragddy [ ] puchytky []jiné:
Télesné poskozeni koznich adnex
vlastl, ochlupeni, Fas, oboéi: || alopecie [ ] efluvium [] hirsutismus [ ] virilismus
[ ] hypertrichdza [ ] hypotrichéza [ jiné:

nehtd: [ ] koilonychia [ ] sférické nehty [ ] paronychia [ ] nehty Zluté
[ ] nehty fialové [ ] s tfiskovitymi hematomy [ ]| podoby kapky vosku
[ ] tfepivé nehty [ ] bilé &arky/skvrny na nehtech []jiné:

prsni zlazy: [ ] gynekomastie: [ ] asymptomaticka
[] symptomaticka: [] s bolesti [] s nap&tim prsi
[] pseudogynekomastie [ | vyrazna asymetrie obou prst
[ ] lokaIni zmény tvaru a vzhledu prsu
[ ] zmény tvaru a postaveni prsni bradavky
[ ] poruchy poctu prsnich bradavek [ ] zmény vzhledu prsniho dvorce
jiné:
Télesné poskozeni a poranéni kiize a tkani - rany
Hodnoceni rany:
druhy ran:
rana: [ ] uzavfend [ ] otevitend [] jednoducha [ ] komplikovana
[ ] penetrujici [ ] nepenetrujici [ ] ¢ist [ ] kontaminovana [ ] otrdvena
[ ] asepticka [ ] infikovana: [ ] primarné [] sekundarné
rana: [ ] akutni  [] chronicka
rana mechanicka: [] odfenina [] vulnus scissum [ ] vulnus sectum

[ ] vulnus lacerum [] vulnus contusum [ ] réna trzné-zhmozdéna
[ ] vulnus punctum [ ] vulnus morsum [] vulnus sclopetarium
[ ] décollement [ ] avulze
rana termicka: [ ] combustio [] congelatio
rana chemicka: [ ] koagulaéni nekréza [ ] kolikvaéni nekréza
rana vznikla zafenim: postiradia¢ni: [ ] dermatitis [ ] ulcus [ ] nekréza
rana akutni: [_] chirurgicka réna [] rdna po Grazu []jina:
rana chronickd: [ bércovy vied [ ] vendzni etiologie [ ] arterialni kozni vied

[ ] dekubit [] neuropaticky vied
[] komplikované se hojici pooperaéni rdna [ ] jina:

faze hojeni: rana: [ ] povlekld [] infikovana [ ] epitelizujici [ ] granulujici
[ ] nekroticka
klasifikace WHC: barva dle $kaly: []¢&ernd [ &erno-Zlutd [ ] Zlutd
[] Zluto-&ervend [ ] &ervena rizova
charakter spodiny: [ ] s nekrézou [ ] Zluta blativa spodina
[ ] s nekrotickym podkoznim tukem [ ] jiné:
nekréza: [ ]suchd [] vlhka [ 1s hnisem [_] povlekld [] granulujici
[ ] epitelizujici
rana: [ ] s koaguly [ ] po traumatu [ ] po kolonizaci koZniho vitedu
[ ] zdrava granulaéni tkan [ ] s epitelizaci
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klasifikace/stupné dekubitll dle Torrance:

[ ] stupen 1a: [ ] blednouci hyperemie [ ] jiné:
[ ] stupen 1b: [ ] neblednouci hyperemie [] povrchové poskozeni kiize
[ ] epidermalni ulcerace [ ] jiné:
[ ] stupen 2: [] viedovy defekt kdize [ ] postizeni podkozni tkdné [ jiné:
[ ] stupen 3: % ulcerace podkozni tukové tkané [ ] spodni fascie nezasazena
jiné:
[ ] stupen 4: [ ] rozpad tkané do $itky i hloubky [ ] infekéni nekréza

[] infekéni nekréza spodiny fascie [ ] jiné:
stadia intertriga:
[] zarudnuti kGze [] zdufeni [] porudeni integrity epidermis
[ ] poruseni integrity koria [] vznik puchyfld [] praskani puchytd
[ ] macerace a mokvani kozni plochy [ ] infikovana kozni plocha []jiné:
doprovodné ptiznaky: [ ]pdleni []svédéni []s&tipani []bolest []jiné:

Zplisoby hojeni ran:
[ ] sanatio per primam intentionem [ | sanatio per secundam intentionem

faze hojeni: [] zanétlivd/exsudativni [] granulaéni [ ] epitelizaéni

charakter okraji: [] rovné [] nerovné [] chybéni okraji

rozsah rany (plocha):

hloubka rény (pomoci patradla): [ ] povrchova [ ] hluboka: [] v podkozi

[ 1s postizenim: []fascie [ ]svalstva []8lachy [] vazu [ ] kosti
[ ] velkych dutin

[ ] sekrece: jeji lokalizace v rané: barva: konzistence: zapach:
stupen nasdknuti obvazu/pocet prosédklych vrstev/prdmér v cm:
typ exsudatu: []serézni [] sero-purulentni [_] purulentni [ ] sangvinolentni
[ ] sero-sangvindzni [ ] hemoragicky [ jiny:
rana: [] zapachajici [ ] nezapachajici
zapach: [ ] kysely []nasladly [] hnilobny [ ] pronikavy [1jiny:

[ ] pfitomnost bolesti popis:
[ ] pfitomnost drénu v rané, typ drénu:
[ ] pfitomnost jiného zdravotnického prostfedku v rané:
komplikace hojeni rany: [ ] krvaceni [] krevni srazenina [ ] dehiscence rany
[ ] eviscerace rany
[ ] infekce rany s pfiznaky: [ ] zarudnuti [] citlivost [ ] bolest [ ] otok
[ ] zména velikosti rany
[ ] zvy3ena teplota [ ] mistni [] celkova
[ ] exsudat [ ] zapach z rany

Faktory ovliviiujici hojeni ran:

vék: [] nizky [ ] vysoky

psychicky stav: [ ] stres

[ ] poruchy spanku [ ] zmény ve vyzivé [ ] nedostate&ny pitny rezim
aktivni pohyb: [1ne[Jano []pravidelny [ ] nepravidelny []Ié¢ebnd RHB
[ ] koufeni []alkohol []drogy []jiné:

[ ] porucha imunity [ ] porucha metabolismu
[ ] diabetes mellitus [ ] chronicka Zilni insuficience
[ ] ischemicka choroba dolnich koncetin [] radioterapie pti nadorovych onemocnénich

[ ] tlak v predilek&nich mistech pFi porude sobé&staénosti
[ ] hematologickd onemocnéni [ ] traumatické poskozeni
[ ] mechanické poskozeni [ ] termické poskozeni [ ] chemické poSkozeni
[] plsobeni zaFeni
ptidruzena onemocnéni: [ ] ischemicka choroba [ ] srde&ni hypertenze
[ ] respiraéni onemocnéni [ ] diabetes mellitus
[ ] autoimunitni onemocnéni [ ] malabsorp&ni syndromy
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[] nddorovd onemocnéni [ ] onemocnéni pohybového aparatu
[ ] choroby pojiva [ ] poruchy koagulace [ ] anémie
[ ] poruchy imunity [ ]infekce []jiné:
lé¢ba: [ ] cytostatika [ ] imunosupresiva [ ] 1éky s protizanétlivym G¢inkem
[ ] antikoagulancia [_] hormonalni preparaty [] radioterapie
[] imobilizaéni obvazy/pomuicky []jiné:

Télesné poskozeni a poranéni tkani
Zmeény tkani oka:

zmény o&nich vicek: []edém: [] alergicky [] nealergicky:
[ ] pigmentace vicek [ ] xantelasmata [ ] hordeolum
[] chalazion
[ ] brylovy hematom [ ] epikantus [ ] entropium [ ] ektropium
[] lagoftalmus [ ] ptéza vicka
zmény oc&nich bulbd: [] exoftalmus [] enoftalmus

[ ] strabismus: [ ] divergentni [ ] konvergentni

zmény spojivek: [ ] &ervené []bledé  []ikterické [ ] krvaceni subkonjuktivalni
[ ] xeroftalmie

zmény bélimy: [ ] subikterické [ ] ikterické [_]modré [ ] hné&dé skvrny

zmény rohovky: [ ] zakal [ ] oslabeni/nevybavnost kornealniho reflexu
Zmény zevniho zvukovodu a bubinku:

[] cizi téleso [] krvaceni [] zarudnuti kize

[ ] vytok z ucha: [] ¢&iry [ ] hnisavy [ ] krvavy

[ ] vyklenuti bubinku [ ] perforace bubinku [ ] zarudnuti bubinku
Zmeény dutiny astni:
zmény rtl: [ bledé [ cyanotické [ ] rozpraskané [ ] suché
[ ] roz&tép: [ rtu[] patra [] Celisti
[ ] trhliny rtu [] ragady na rtu [] infekéni koutky [ ] ptéza koutku rtd
[ ] opar
zmény jazyka: [ ] makroglosie  [] glosoplegie
[ ] poviekly [ ]hné&dy [Jsuchy []bélavy [ ] malinovy/jahodovy

[ ] rudy [ ] vyhlazeny [ 1s prasklinami [ ] zjizveny [ ] xerostomie
zmény sliznice dutiny ustni:  [] bily povlak [ ] leukoplakie [ ] afty [ ] soor
[ ] grafitové skvrny [ ] deskvamace
[ ]zdpach z st [ ] pachut v Ustech
zmény dasni: [ ] zdufeni [ ] krvaceni [] nekrézy [ ] eroze
[ ] grafitové skvrny [ ] sestup dasné
zmény dentice:  [] prognacie [ ] progenie

stav chrupu:[_] vlastni [ ]zdravy []uaplny []sanovan [ ] kariézni
[] chybé&jici zuby [] pFitomné mistky

umély chrup: [ ] zubni protéza: [ ] &aste¢nd [ aplnd  [] horni [ ] dolni

[ ] parodontéza [ ] zubni kdmen [ ] Zluté skvrny na zubni skloviné
[ ] eroze zubni skloviny

zmény na tonzilach: [ ] zvétSené [ ] rozbrazdéné [ ]s povlaky []s ¢epy
[ ] zarudnuti [ ] bledost [ ] asymetrie
zmény patrovych obloukdt: [ ] zarudnuti [ ] bledost [ ] asymetrie

zmény tvare/tvari: [ Jotok [ ldeformace [ lhematom [_lvyrazna asymetrie
[]jiné zmény:

souvisejici obtize:
[ ] obtiznd mluva [ ] potiZze s pfijmem potravy  [] potize s kousdnim
[ ] potize s polykdnim [ ] riziko aspirace [ ] jiné:
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Protektivni opatreni klienta na podporu hojeni télesného poskozeni a poranéni

[ ] spréavna osobni hygiena [] hygiena odévu [] hygiena lGzka a loZniho pradla

hygiena doméciho prostiedi: hygienicky: [ ] nezdvadné [ ] zadvadné

[ ] pohybova aktivita [ ] rehabilitace

vyziva: ] dostate¢na [ ] nedostate&na

dostatek: [ ] protelnu [ 1 zeleniny []ovoce [ vitamind ] minerall

] podpurny vy2|vovy prostredek jaky: [] ptimé&teny prisun tukd
pfimé&reny pFisun cukrl [ ] dostate¢na hydratace

[ ] dostateény spanek a odpocinek
[ ] absence koureni
[ ] dodrzovani lé¢ebného rezimu [ ] dodrZovani kontrol u lékare

[ jiné:




