
 

 

BEZPEČNOST – OCHRANA: TĚLESNÉ POŠKOZENÍ 2 
Problematika rizik 

 
Název klinického pracoviště: 
Iniciály klienta:      Oslovení klienta: 
Pohlaví:  muž  žena   Věk: 
Lékařská/é diagnóza/y: 
Den hospitalizace:    Pooperační den: 
 
Pády a následná traumata 
rizikové faktory pro pád ve zdravotnickém zařízení: 

 vyšší věk   pád v minulosti   užívání kompenzační pomůcky 
 poruchy vnímání:  zraku  sluchu  poruchy rovnováhy 
 poruchy chůze  poruchy kloubní pohyblivosti   snížení svalové síly 
 imobilita  slabost  
 vyčerpanost  malnutrice  mdloba  kolaps  
 anémie  cévní onemocnění  
 nespavost  urgentní inkontinence  průjem  akutní onemocnění  
 pooperační stav   závažné vysilující onemocnění: 
 poruchy vědomí   poruchy orientace  demence  zmatenost 
 delirium  jiné: 

vliv léků:  tlumících CNS  vliv léků na TK, P  jiné:  
 alkohol  drogy  

prostředí:  překážky  kluzké povrchy  špatné osvětlení  
  nedostatek bezpečnostních úprav:  vany  sprchy  WC 
  v lůžku  nepořádek  jiné: 
rizikové faktory pro vznik traumatu ve zdravotnickém zařízení: 

 předchozí úrazy   neopatrnost  zbrklost  
 porucha vnímání:  zraku  tepla  doteku  poruchy rovnováhy  
 poruchy chůze  poruchy kloubní pohyblivosti   poruchy pohybové koordinace 
 snížení svalové síly  imobilita  slabost  vyčerpanost  malnutrice 
 mdloba  kolaps  
 nevyužívá dobře kompenzační pomůcky  špatná obuv 
 nevyužívá dobře signalizační zařízení  vysoké lůžko  kouření v lůžku 

prostředí:  překážky  kluzké povrchy  špatné osvětlení  
 nedostatek bezpečnostních úprav  vany  sprchy  WC 
 nepořádek na podlaze   rozlité tekutiny  koupání v horké vodě 
 působení velkého chladu  chybění zábradlí  vratká židle  
 používání prasklého nádobí  
 poruchy vědomí   poruchy orientace  demence  zmatenost    delirium  
 léky tlumící CNS  jiné:   alkohol  drogy  radioterapie 
 jiné: 

rizikové faktory pro pád či trauma v perioperačním období:  
 dezorientace:  místem  časem  osobou  
 senzorické poškození anestezií  
 vyčerpanost  imobilita  
 vysoký věk  
 obezita  otoky  jiné: 



 

 

 
Rizika a komplikace v perioperačním období 
v dýchacím systému:  snížení ventilace  stáza sekretů  
  jiné: 
v kardiovaskulárním a krevním systému: 

 krvácení při porušení sutury operační rány  vnitřní krvácení  
 zpomalené proudění krve  zvýšené srážení krve  vliv léků  jiné: 

v uropoetickém systému:  hypotonie svaloviny vlivem léků  imobilizace 
 snížený příjem tekutin  jiné: 

v gastrointestinálním systému:  snížený příjem potravy  
 zpomalená motilita střev  obstipace   singultus   meteorizmus  
 nausea  zvracení  ikterus  ileus  jiné: 

při hojení rány:  krvácení  krevní sraženiny  nekróza rány  
 dehiscence rány  eviscerace rány  
 infekce rány:  exsudát  zarudnutí      citlivost  bolest  zápach 
 otok  změna velikosti rány  zvýšená teplota  místní  celková 
 zvýšená teplota po operaci 
 imobilizační syndrom  
 alergické komplikace 
 poruchy vědomí  

psychické problémy:  deprese  úzkost  strach  dezorientace 
 poruchy přijetí změn 
 jiné: 

Rizikové faktory pro vznik poruch obranných a adaptivních systémů organismu 
vyplývající ze zdravotního stavu klienta: 

 vyšší věk   malnutrice  změny krve  poruchy imunity 
 poruchy smyslů 
 hypoxie  vyčerpanost  poškození kůže  dekubity  poruchy mobility 
 poruchy spánku  
 poruchy:  hormonální  nervové  svalové  
 onkologické onemocnění  jiné: 

vyplývající z psychiky klienta: 
 psychické poruchy  neodpovídající vývojový stupeň  jiné: 

vyplývající ze zdravotnické péče a prostředí: 
 nozokomiální nákaza  iatrogenní poškození  poškození léky  
 poškození drogami  patogennost prostředí  očkování  jiné: 

projevy poruch obranných a adaptivních systémů organismu:  
 dušnost  kašel  pocení  zimnice  poruchy hojení  poruchy imunity 
 poruchy hemokoagulace  
 poruchy smyslového vnímání  poruchy spánku   anorexie  slabost  
 vyčerpanost  dekubitus  pruritus  
 maladaptace na stres:    neklid  dezorientace  jiné: 

Rizikové faktory pro vznik periferní neurovaskulární dysfunkce: 
 trauma  ortopedické operace  vaskulární obstrukce  zlomeniny 
 popáleniny  mechanické komprese   imobilita 

 
Další projevy tělesného poškození tkání: 

 zvětšení mízních uzlin  splenomegalie  hepatomegalie 
Rizikové faktory poruchy průchodnosti dýchacích cest: 

 spasmus  stáza sekretů  alveolární exsudát  aspirace 
 zajištění dýchacích cest pomůckami  onemocnění dýchacích cest/plic 
 alergie  infekce  kouření  kuřácké prostředí 

 



 

 

projevy porušené průchodnosti dýchacích cest: 
 dušnost  kašel  dávení  změny (oslabení) dýchání 
 doprovodné šelesty  
 ortopnoe  cyanóza  produkce sputa  nemožnost mluvit  neklid  
 vyděšený výraz obličeje 

Rizikové faktory aspirace, dušení 
rizika ze strany klienta: 

 poruchy vědomí   změny dentice  zubní protéza  poruchy motility GIT 
 poruchy polykání  snížení reflexů dávení a kašle  častější zvracení  
 rychlé jedení  nedostatek informací 

rizika plynoucí z intervencí:  sondování  krmení sondou 
 nemožnost elevace horní části těla  tracheostomie  tracheální intubace 
 léky:    operace:  v dutině ústní  obličeje  krku 

       jiné: 
Související obtíže se vznikem a vývojem tělesného poškození 

 snížený kapilární návrat  paličkovité prsty  varixy  hemoroidy  
 zduření mízních uzlin  pruritus  parestezie  únava  dušnost 
 bolest 

 


