Mult1med1aln| trenazer planovanl a osetrovatelske pece

VYLUCOVANI A VYMENA - GASTROINTESTINALNI FUNKCE

Nazev klinického pracovisté:

Inicialy klienta: Osloveni klienta:
Pohlavi: [ ] muz [] Zena Vek:
Lékarska/é diagndza/y:
Den hospitalizace: Pooperacni den:
Stav vyprazdnovani stolice klienta
[ ] pravidelné [ ] nepravidelné
denni doba: [] priblizné stale stejnd [ ] r(zna
frekvence defekace: [ ] 1krdt denné  [] 2krat denné [ ] 3krat denné
[ ] vice nez 3krat denné [ ] ob den [ ] 1krat za 3 dny [ ] méné nez 2krat tydné
defekace v noci: [ ] ne [] ano: [ ] vyjimeéné [ ]obdas [] dasto

zmény ve vyprazdfiovani stolice v posledni dobé&: [ ] ne [] ano, jaké:
Ritualy/navyky podporujici defekaci:
[ ] pravidelna denni doba [ ] obklady na bficho [ 1masaz [ piti [1jidlo
[ ] Gprava stravy [ ] Gprava pfijmu tekutin [_] projimavé mineralni soli
[ ] rehabilitace [ ] volné prodejna lé¢iva: []jiné:
prostfedi k vyprazdfiovani uzplsobeno: [ ] neni [lje:[Imadla []jiné:

Vzhled stolice makroskopicky
mnozstvi stolice: [] pfiméfené [ ] méalo obsazné [ ] objemné
konzistence stolice: [ ] mékka []formovana [] tvrda [ ] skybala
[ ] kaSovitd [ ] vodnata s lemem zpé&néna

tvar stolice: [] stuzkovita [ ] bobkovita [ 1sekand []jiny:
barva stolice: [ 1hnédd [ ] mrkvova [] Zlutd [1&rnd []zelend

[ ] acholicka (bilo eda, svétld) [ ] melena (tmava, dehtovitd)

[ ] enterorhagia (s jasné &ervenou krvi) [ ] steatorea (nased|a)
zapach stolice: [ ] hnilobny [] kysely  [] nasladly
patologické pfimési ve stolici: [ ] hlen [ ] hnis [ ] parazité [ ] cizi téleso

[ ] nestradvené zbytky potravy
[ ] krev: [ ] makroskopickd [ ] okultni

[ ] enterorhagia [ ] meléna [ ] krvaceni ptedstirané/fale$né

[ ]jiné zmény vzhledu:

Souvisejici problémy u klienta

[ ] zmény télesné hmotnosti [ ] dietni chyba [ ] dietni omezeni

[] sniZzeni pfijmu tekutin [ ] nechutenstvi [ ] nausea [ ] zvraceni [ ]bolest

[]dnava []imobilita [ ] zmé&ny barvy kGize  [] perianalni intertrigo

E poruchy svalového tonu [ ] poruchy inervace [ ] psychické poruchy
jiné:

choroby ovliviiujici slozeni stolice a defekace:
léky ovliviiujici slozeni stolice a defekaci:

o 7 v . v Y .
zpusoby lecby ovlivaujici defekaci:

[ ] kontrastni latka v GIT [_] celkovd anestezie [ ] operace v dutiné bfisni
[ ] enterdini vyziva [ ] parenterdini vyziva [ ] stomie [ pistéle
[ ] drazy/poranéni []jiné:

ZpUsoby vyprazdnovani stolice klienta
[]sdm na WC [ ]s doprovodem na WC [_] s dopomoci pti hygiené

Alternativni zplsoby vyprazdfiovani stolice:
[ ] pojizdny klozet [ ] podlozni misa [ ] pleny
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[]jind pomucka/postup usnadhujici vyprazdiovani stolice:
[ ] rektdlni rourka [ ] teplomér [ ] klyzma
[] pomUcky ke zvlddani inkontinence:
Problémy s vyprazdnovanim stolice

[ ] obstipace [ ] pseudoobstipace [ ] skybala [] paradoxni prijem
[ ] diarrhoea [ ] tenesmus
[ ] incontinentia alvi: [ ] celkovd [ ] &astednd [ ] fixovand

Subjektivni obtize pri defekaci:
[ ] bolestivé vyprazdfiovani [ ] pocit svédéni [ ] pocity tlaku
[ ] naléhavé defekace [ ] otdleni s defekaci
[ ] vnimani pocitu nuceni na defekaci: | oslabeni [ ] vymizeni [] zesileni

Problémy souvisejici se stfevni ¢innosti:
[] flatulence [ ] meteorismus [ ] borborygmy [ ] dolni dyspepticky syndrom
[ ] peristaltika: [] zrychlena[_] zpomalena [ ] vymizela
[ ] hemeroidy: [ ] zevni [ ] vnitini
Specifické zplsoby vyprazdnovani stolice
Stomie: [ 1 ne []ano, typ: [] ileostomie [ ] cekostomie
[ ] stomie v colon ascendens [ ] stomie v colon transversum
[ ] stomie v colon descendens [ ] sigmoideostomie

Charakter vzhledu stomie:
popis Urovné Usti k okoli:[_] v Grovni [] zanofena[ ] prolaps
barva/prokrveni stomie: [ ] rdZovd [ bled3 [ cyanéza [] hyperemie

velikost stomie: [ ] pfimérena [ ] otok [ ] atrofie
tvar stomie: [] staly [ ] zménény, jak:
celistvost stomie: [ ] zachovéna [ ] porudena: [ ] ragady [ ] poranéni
jiné:
stav k(ze kolem stomie: [ ] normalni [ ] macerovand [ ] sucha
krvaceni ze stomie: [ 1ne[]ano
bolest v misté stomie: [] ne [] ano
bolest v okoli stomie: [ 1ne[]ano
charakteristika sekrece ze stomie:
stfevni obsah: [ ] ptiméfeny [ ] zménény, jak:

[ ] jind sekrece:
konzistence stfevniho obsahu: [ ] tekuty [ ] kaovity [ ] formovany
mnozstvi za 24 hodin v ml:
barva stfevniho obsahu: [] hnédd [ Zlutd []zelend [ jina:
zapach: [ 1 kysely [] hnilobny [ ] nasladly
frekvence vyprazdfiovani stfevniho obsahu: [ ] nepretrzité vyprazdriovani
[ ] vyprazdfovani v intervalech: [ ] nepravidelnych [] pravidelnych
moznost ovlivnéni frekvence: [ ] ne [] ano
primési: [ ] hlen [ ] hnis [ ] zbytky potravy
[ ] krev: [ ] okultn& [ ] makroskopicky [ ] &erstvd [ ] natravend
L] jiné:
uroven sebepéce o stomii: [] klient samostatny
[ ] potfeba dopomoci, v ¢em:
[ ] potfeba péce




